
«Лайфхаки» професійної кар’єри»: семінари тренінги  
публічних виступів Наталії Бєляєвої  

Від моменту створення кафедра менеджменту не припиняє професійний 
розвиток викладачів, студентів та всіх інших осіб, бажаючих отримати 
практичні навички у сфері управління. Зокрема, протягом лютого-березня 2019 
року доцентом кафедри менеджменту Н.С.Бєляєвою було проведено першу 
частину практичних семінарів-тренінгів «Лайфхаки» професійної кар’єри: 
тренінг публічних виступів» з метою набуття усіма бажаючими практичних 
комунікативних навичок, навичок самопрезентації, що знадобиться як в 
побудові кар’єри, так і в управлінській діяльності.  

Під час семінарів-тренінгів були передбачені перегляд різних відеорядів, 
симуляція практичних методів публічних виступів, безпосередня участь 
учасників у моделюванні ситуацій, обговорення та дискусія щодо набуття 
практичних «лайфхаків» публічних виступів у професійній діяльності. 
Учасники семінарів-тренінгів на власному прикладі відчули, що собою являє 
публічний виступ, мали змогу оцінити виступи інших учасників та «віднайти» 
свої власні слабкі та сильні сторони при побудові публічних виступів, 
зрозуміти важливість «подачі» інформації при побудові власної професійної 
кар’єри. 

Щиро дякуємо керівництву КНТЕУ за можливість ділитися практичними 
навичками на тренінгах та спонукати зацікавлених до саморозвитку та 
самовдосконалення! 
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