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В результаті навчання студент повинен оволодіти знанням: 

природи психіки, принципів, методів, галузей сучасної 

психології; поняття та категорії психологічної науки і практики, 

проблеми та завдання психології на сучасному етапі; основних 

закономірностей функціонування та властивостей нижчих та 

вищих психічних пізнавальних процесів; загальної психологічної 

характеристики, структури і розвитку особистості; психологічних 

характеристик і властивостей когнітивної сфери особистості; 

специфіки та характеристик основних емоційних проявів, 

закономірностей перебігу потягів, емоцій та волі людини; 

взаємозв’язку емоційної, вольової сфер та темпераменту 

особистості; проблем особистості, загальних психологічних ха-

рактеристик, структури і розвитку особистості; критеріїв 

психічного і фізичного здоров’я. Студент повинен уміти 

аналізувати індивідуально-психологічні особливості членів 

організацій; враховувати основні психічні, соціально-

психологічні та психофізіологічні прояви особистості; 

здійснювати аналіз особливостей і умов професійної діяльності та 

враховувати їх вплив на функціональний стан і працездатність 

фахівця; формувати психологічні умови психічного і фізичного 

здоров’я; усвідомлювати та регулювати свою психічну сферу. 
Зміст 

 
Основні поняття та категорії психологічної науки і практики.  

Когнітивна сфера особистості – нижчі психічні пізнавальні 

процеси.  

Психічні утворення, властивості та емоційно – вольова сфера 

особистості.  

Психологічна характеристика темпераменту та характеру.  

Особистість в соціальній сфері.  

Психологія особистості та соціально-психологічні феномени 

особистості в групі.  

Вікові особливості формування самосвідомості. Психологія 

професійної діяльності.  

Психологічні умови сімейного благополуччя. Психологічні умови 

психічного і фізичного здоров’я. 

 


