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Результати 
навчання 

 

Формування системи знань щодо використання 

адаптивних можливостей особистості для 

забезпечення збереження працездатності i здоров’я 

та ефективної i безпечної діяльності фахівців. 

 
Зміст 

 
Теоретичні та методологічні засади психології 

адаптації.  

Види, типи, динаміка, критерії та межі адаптивних 

можливостей фахівців.  

Біологічна адаптація.  

Рівні соціально-психологічної адаптації.  

Захисні механізми та адаптивні стратегії особистості. 

Зміст професійної адаптації.  

Проблема адаптації фахівця до екстремальних умов 

діяльності.  

Психологічне забезпечення оптимізації адаптивних 

можливостей особистості.  

Особливості адаптації студентів та психологічні 

методи  її оптимізації  до умов професійно-освітньої 

діяльності. 
 

 


