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Тижні 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Нав-

чальні 

роки К
у
р
си

Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень

1 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22

3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 24 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

I 14 :: :: :: = = = = = 14 :: :: = = = = = = = = = =

1 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21

2 3 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

II 14 :: :: :: = = = = = Х Х Х Х 14 :: :: = = = = = = = = = =

2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

2024/2025 6 14 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

IV 14 :: :: :: = = = = = 16 :: :: Х Х Х Х = = = = = = = = = =

2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

6 14 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

IV 14 :: :: :: = = = = = 16 :: :: // //

 - теоретичне навчання :: - екзаменаційна сесія Х

// = - канікули

Канікули 15 15 15 5 50

Усього 52 52 52 42 198

Підготовка до атестаційного 

екзамену та атестація

8

2 2

3031 28 28

Практична підготовка 4 4

117

Екзаменаційні сесії 6 5 5 5 21

Теоретичне навчання

Курси І ІІ ІІІ ІV Разом

                                 Примітка:             Наведені числа навчальних днів вересня-серпня

2022/2023

2024/2025

ІІ.  Бюджет часу в тижнях

- практична підготовка

- підготовка до атестаційного екзамену та атестація

         І. Графік навчального процесу 

Вересень Серпень

2021/2022



1 2 3 4 5 6 7 8 10

1 6 6
2 6 6
3 6 4
4 6 8
5 6 4
6 6 4
7 6 4
8 6 8
1 6 4
2 6 4
3 6 4
4 6 4

3 Філософія / Philosophy 1 6 2 2 64

4 Правознавство / Jurisprudence 1 6 2 2 68

5 Спортивна медицина / Sport Medicine 1 6 2 2 31

6 Біохімія / Biochemistry 2 6 2 2 45

7 Спортивна фізіологія / Sports Physiology 2 6 3 3 45

8 Психологія / Philosophy 3 6 2 2 24

9 Біомеханіка / Biomechanics 3 6 4 4 45

10 Педагогіка / Pedagogy 4 6 4 4 42

11
Теорія і методика фізичного виховання і спорту / Theory and Methodology 

of Physical Education and Sports 
5 6 3

3
45

12 Спортивне харчування / Sport Nutrition 5 6 2 2 41

13 Маркетинг спорту та рекреації / Marketing of Sports and Recreation 5 6 3 3 42

14

Інформаційні системи і технології в спорті / Information Systems and 

Technologies in Sports 6 6 4 4
13

15 Менеджмент спорту та рекреації / Management  of Sports and Recreation 6 6 4 4 42

1. Обов'язкові навчальні дисципліни

2
Іноземна мова за професійним спрямуванням / Foreign Language for Specific 

Purposes 
35

1
Фізичне виховання (за видом спорту) / Physical Education (by the kind of 

sport)
45

у тому числі:
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Примітка

3

ІІІ. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

№
 з

/п

НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

С
ем

ес
тр

К
іл

ь
к
іс

ть
 

к
р

ед
и

ті
в
 Є

К
Т

С

Кількість 

аудиторних  годин 

К
аф

ед
р

а





Поведінка споживачів / Consumer Behavior 5-8 6 2 2 33

Психокорекція та реабілітаційна психологія / Psychocorrection and 

Rehabilitation psychology 
3-4 6

2 2 24

Психологія адаптації / Psychology of Adaptation 6-8 6 2 2 24

Психологія управління / Psychology of Management 7-8 6 2 2 24

Рекреаційні технології / Recreational Technologies 4-8 6 2 2 42

Світова культура / World Culture 3-4 6 2 2 64

Спортивні споруди та устаткування / Sports Facilities and Equipment 5-8 6 2 2 45

Спортивні товари / Sports Goods 5-8 6 2 2 32

Трудове право / Labour Law 7-8 6 2 2 67

Туристичне краєзнавство / Tourist Regional Studies 4-8 6 2 2 42

Фізіологія і вікова анатомія  / Physiology and age anatomy 3-4 6 2 2 24

Фізична реабілітація і масаж /  Physical reabilitation and massage 3-4 6 2 2 45

Всього 60

Загальна кількість 240

18-

27
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Е/п

1. Фізичне виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 84 96 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 Е/п 35

3. Філософія 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 64

4. Правознавство 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 68

5. Спортивна медицина 180 6 180 6 28 56 96 Е/п 31

900 30 84 0 252 564 5

336

24

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

5

ІV. План навчального процесу на І курс  2021 - 2022 н.р., І семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів)
№
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Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, 

проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю
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и

У тому числі
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1. Фізичне виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 102 78 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 68 112 Е/п 35

7. Спортивна фізіологія 360 6 180 6 50 50 80 Е/п 45

6. Біохімія 180 6 180 6 34 34 112 Е/п 45

18.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 34 34 112 Е/п

900 30 118 34 254 494 5

406

24

у т. числі аудиторні заняття
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У тому числі
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и

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю

Разом

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

ІV. План навчального процесу на І курс 2021 - 2022 н.р., ІІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 17 тижнів)

6
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Е/п, Е/у, З

1. Фізичне виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

2. Іноземна мова за  професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 Е/п 35

8. Психологія 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 24

9. Біомеханіка 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 45

19.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 28 28 124 Е/п

900 30 112 0 224 564 5

336

24Кількість аудиторних годин (на тиждень)

Навчальні години Форма 

контролю
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Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

у т. числі аудиторні заняття

На  семестрЗагальний обсяг

Разом

ІV. План навчального процесу на ІІ курс 2022 - 2023 н.р., ІІІ семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів)
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1. Фізичне виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 112 68 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 Е/п 35

10. Педагогіка 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 42

20.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 28 28 124 Е/п

Виробнича практика 1 180 6 180 6 180 З 45

900 30 84 252 384 4

336

24Кількість аудиторних годин (на тиждень)

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг
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ІV. План навчального процесу на ІІ курс 2022 - 2023 н.р., ІV семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, виробнича 

практика 4 тижнів)

Разом

у т. числі аудиторні заняття

На  семестр
Навчальні години Форма 

контролюУ тому числі

8
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1. Фізичние виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

11.
Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту
180 6 180 6 42 42 96 Е/п 45

12. Спортивне харчування 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 41

13. Маркетинг спорту та рекреації 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 42

21.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 28 28 124 Е/п

900 30 140 196 564 5

336

24

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

9

ІV. План навчального процесу на ІІІ курс 2023 - 2024 н.р., V семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів)
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1. Фізичние виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

14. Інформаційні системи і технології в спорті 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 13

15. Менеджмент спорту та рекреації 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 42

22.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 28 28 124 Е/п

Виробнича практика 2 180 6 180 6 180 З 45

900 30 140 56 140 384 4

336
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Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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ІV. План навчального процесу на ІІІ курс 2023 - 2024 н.р., VІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, виробнича 

практика 4 тижні)
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Навчальні години Форма 

контролю
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1. Фізичние виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

16. Економіка спорту та рекреації 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 42

23.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 28 28 124 Е/п

24.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 28 28 124 Е/п

25.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 28 28 124 Е/п

900 30 126 0 182 592 5

308

22

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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ІV. План навчального процесу на ІV курс 2024 - 2025 н.р. , VІІ семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів)
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и

п
л
ін

и

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг На  семестр
У тому числі

Разом

Навчальні години Форма 

контролю

К
о

д
 к

аф
ед

р
и



 н
ав

ч
ал

ь
н

і 
го

д
и

н

к
р

ед
и

ти
 Є

К
Т

С

 н
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ч
ал

ь
н
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д
и

н

к
р
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и

ти
 Є

К
Т

С

л
ек

ц
ії

л
аб

о
р

ат
о

р
н

і,
 у

 

т.
ч

. 
м

о
д

у
л
ь
н

и
й

 

к
о

н
тр

о
л
ь

п
р

ак
ти

ч
н

і 

(с
ем

ін
ар

сь
к
і)

, 
у

 

т.
ч

. 
м

о
д

у
л
ь
н

и
й

 

к
о

н
тр

о
л
ь

са
м

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та

Е/п, Е/у, З

1. Фізичние виховання (за видом спорту) 1440 48 180 6 128 52 Е/п 45

17. Спортивне право 270 9 270 9 32 32 206 Е/п 66

26.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 32 32 116 Е/п

27.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 32 32 116 Е/п

Підготовка до атестаційного екзамену та 

атестація
90 3 90 3 8 16 66 45

900 30 96 0 224 490 4

320

20

У тому числі

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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ІV. План навчального процесу на ІV курс 2024 - 2025 н.р. , VІІІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 16 тижнів, підготовка 

до атестації 2 тижні)

№
  
н

ав
ч

ал
ь
н

о
ї 

д
и

сц
и

п
л
ін

и

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, 

проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю

К
о

д
 к

аф
ед

р
и



I II III IV V VI VII VIII

Аудиторні заняття 2714 336 406 336 336 336 336 308 320

Самостійна робота                                                

у т.ч. індивідуальні завдання
4036 564 494 564 384 564 384 592 490

Разом 6750 900 900 900 720 900 720 900 810

Кількість аудиторних годин (на 

тиждень)
24 24 24 24 24 24 22 20

Самостійна робота (на  тиждень) 21 21 21 21 21 21 23 25

Практична підготовка 360 180 180

Підготовка до кваліфікаційного 

екзамену та атестації
90 90

Усього 7200 900 900 900 900 900 900 900 900

Види контролю:

Екзамен 37 5 5 5 4 5 4 5 4

Види навчальної роботи

Усього 

(годин, 

одиниць)

у тому числі по семестрах

V. Розрахунок завантаженості здобувачів вищої освіти



VI. Підписи розробників і погодження
Посада ПІБ Підпис

Погоджено ____ ,
Перший проректор з науково-педагогічної роботи Притульська Н.В.
Начальник навчального відділу Камінський С.І.
Начальник навчально-методичного відділу Божко Т.В.
Декан факультету Ведмідь Н.І.
Завідувач випускової кафедри ГамовВ.Г.
Стейкхолдер
(назва підприємства/організації, посада

Дараган В.М.
(Директор спортивно-технічного 

департаменту «Української асоціації 
футболу»)

/

В. І. Рогач
(Президент Федерації самбо України)

Голова Ради студентського самоврядування Кравчук А.В.
Розробники

Керівник групи забезпечення Олійник Ю.О.
Гарант освітньої програми Олійник Ю.О. / І  и г Ґ ^ л \ / і ----------------------

с : ^  У У ^
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Коди факультетів та кафедр

1.Факультет інформаційних технологій (ФІТ)
Маз/п. Код Назва кафедри

1 11 Вищої та прикладної математики
2 12 Інженерії програмного забезпечення та 

кібербезпеки
3 13 Комп'ютерних наук та інформаційних систем
4 14 Цифрової економіки та системного аналізу

2. Факультет економіки, менеджменту та 
психології (ФЕМП)
№з/п. Код Назва кафедри

5 21 Економіки та фінансів підприємства
6 22 Економічної теорії та конкурентної політики
7 23 Менеджменту
8 24 Психології
9 25 Публічного управління та адміністрування

3. Факультет торгівлі та маркетингу (ФТМ)
№з/п. Код Назва кафедри

10 31 Товарознавства, управління безпечністю та 
якістю

11 32 Товарознавства та митної справи
12 33 Маркетингу
13 34 Торговельного підприємництва та логістики
14 35 Іноземної філології та перекладу
15 36 Журналістики та реклами

4. Факультет ресторанно-готельного та 
туристичного бізнесу (ФРГТБ)________
№з/п. Код Назва кафедри

16 41 Технології і організації ресторанного господарства
17 42 Туризму та рекреації
18 43 Дизайну та інжинірингу
19 44 Готельно-ресторанного бізнесу
20 45 Фізичної культури та спорту

5. Факультет фінансів та обліку (ФФО)
№з/п. Код Назва кафедри

21 51 Банківської справи
22 52 Статистики та економетрії
23 53 Обліку та оподаткування
24 54 Фінансів
25 55 Фінансового аналізу та аудиту

6. Факультет міжнародної торгівлі та права (ФМТП)
Мз/п. Код Назва кафедри

26 61 Міжнародного менеджменту
27 62 Сучасних європейських мов
28 63 Світової економіки
29 64 Філософії, соціології та політології
ЗО 66 Міжнародного, цивільного та комерційного права
31 67 Адміністративного, фінансового та інформаційного 

права
32 68 Правового забезпечення безпеки бізнесу

О /
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