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імені М. Коцюбинського, провів з 28.03-01.04.2022 року курсі: Підвищення 

кваліфікації: «Науково-методичні підходи до процесу підготовки спортсменів на 

сучасному етапі, Тренери І і ІІ категорії». Були обговорено та заслухано 

різноманітні теми до підготовки юних спортсменів до різноманітних змагань: 

Основні положення сучасної системи спортивного тренування; Програмування 

тренувального процесу спортсменів; Медико-біологічні основи вдосконалення 

дистанційної швидкості спортсменів; Відбір та орієнтація спортсменів у системі 

багаторічної підготовки; Теоретична підготовка спортсменів; Побудова 

тренувального процесу жінок; Формування соціальних навичок (softskills) у юних 

спортсменів; Управління діяльністю в спорті; Застосування сучасних фітнес 

технологій у спортивному тренуванні; Сучасні методи контролю підготовленості 

та змагальної діяльності спортсменів. Останній день завершився круглим столом, 

де всі змогли обговорити питання підготовки спортсменів і поділитися особистім 

досвідом. Доцент кафедри Самоленко Тетяна Володимирівна пройшла навчання за 

програмою підвищення кваліфікації в обсязі 36 годин та вдосконалила ключові та 

предметні компетентності відповідно до програми, 01.04.2022 №220432адм/087. 

2. Центр Українсько-європейського наукового співробітництва на базі 

Національного університету «Одеська юридична академія» провела Всеукраїнське 

науково-педагогічне підвищення кваліфікації «Освітній процес в умовах воєнного 

стану в Україні» 3 травня–13 червня 2022 року. Було проаналізовано на надані 

практичні поради щодо проведення освітнього процесу в умовах військового стану. 
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соціальних та поведінкових наук, і спрямована на розвиток та удосконалення 

юридичної, психолого-педагогічної, комунікативної, інформаційно-
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ефективності професійного спілкування та здійснення педагогічної діяльності. 

Доцент кафедри Самоленко Тетяна Володимирівна пройшла навчання за 

програмою підвищення кваліфікації «Освітній процес в умовах воєнного стану в 

Україні», обсяг навчального навантаження 6 кредитів ECTS (180 годин) з 

03.05.2022-12.06.2022 року, сертифікат № ADV-0305149–OLA від 13.06.2022. 

3. Міжнародні підвищення кваліфікації наукових, науково-педагогічних 

працівників ЗВО та працівників закладів середньої освіти пройшла кандидат наук 

з фізичного виховання та спорту, доцент, доцент кафедри Самоленко Тетяна 



Володимирівна, за програмою: «Використання можливостей хмарних сервісів в 

онлайн навчання для гуманітарних спеціальностей з використанням платформ 

Zoom та Moodle». Результати досягнути: «Основні типи комунікативної взаємодії 

в мережі «Інтернет». Вебконференція (інтернет-конференція)»; «Організація 

дистанційного навчання в системі Moodle Перші кроки»; «Створення електронного 

навчального курсу на платформі Moodle»; «Наповнення електронного навчального 

курсу інформацією про навчальну дисципліну на платформі Moodle», з 16.05-

23.05.2022 року  (м. Люблін, Республіка Польща), 1,5 ECTS (45 годин) 

ES№96088/2022. 

4. Пройшла курси підвищення кваліфікації старший викладач кафедри Дембіцька 

О.О., за програмою Всеукраїнського семінару-практикуму: Цифрова майстерня 

«Організація освітнього процесу з використанням цифрових інструментів» для 

фахівців освітньої галузі «Фізична культура». Навчання відбулося за онлайн 

формою 19 травня 2022 року Результати досягнути: удосконалено професійні 

компетентності: здоров’язбережувальна, рефлексивна, громадянська, соціально-

культурна, здатність до навчання протягом життя, діяльнісний підхід, цифрова 

компетентність. Набуто: теоретико-практичні знання та практичні навички для 

вчителів фізичної культури закладів загальної середньої освіти. Загальна кількість 

годин: 3 години / 0,1 кредиту ECTS, Сертифікат № ФК-1783. 

5. Пройшла курси підвищення кваліфікації старший викладач кафедри Дембіцька 

О.О., за курсом  «Цифрові інструменти Google для освіти». Поглиблений рівень. 

Навчання відбулося за дистанційною формою з 21 до 27 листопада 2022 року. 

Результати досягнути: засвоєна освітня програма підвищення кваліфікації 

педагогічних, науково-педагогічних працівників закладів дошкільної, загальної 

середньої, позашкільної, професійної (професійно-технічної), фахової передвищої 

та вищої освіти "Цифрові інструменти Google для освіти"; удосконалена 

професійна компетентність (цифровий компонент) в обсязі 15 академічних годин / 

0,5 кредиту ECTS, Сертифікат № GDTfE-04-П-01009. 

 

Участь у Всеукраїнських наукових конференціях зі студентами: 

1. Спічак В., Гайдай С.І. Як залишатися здоровим під час дистанційного навчання. 

Актуальні проблеми фізичної культури, олімпійського й професійного спорту та 

реабілітації у навчальних закладах України. Збірник наукових праць XX 

Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції ЦДПУ ім. 

Винниченка. Харків: ФОП Озеров Г.В., 2022. С. 138-140. 

2. Петрова В., Гайдай С.І. Актуальність реклами в сфері фізичної культури і спорту. 

Актуальні проблеми фізичної культури, олімпійського й професійного спорту та 

реабілітації у навчальних закладах України. Збірник наукових праць XX 

Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції ЦДПУ ім. 

Винниченка. Харків: ФОП Озеров Г.В., 2022. С. 107-110. 



3. Павлик С.О., Самоленко Т.В. Еволюція плавання на іграх Олімпіад від витоків 

до сучасності. Integration of Education, Science and Business in Modern Environment: 

Winter Debates: Proceedings of the 3rd International Scientific and Practical Internet 

Conference, February 3-4, 2022. FOP Marenichenko V.V., Dnipro, Ukraine. S. 356-357. 

4. Василика Е.В., Дембіцька О.А. Відвідування спортивних заходів серед молоді в 

умовах карантину. The 7 th International scientific and practical conference – Topical 

issues of modern science, society and educational (January 29-31, 2022) SPC – 

Sciconf.com.ual, Kharkiv, Ukraine. 2022. S. 745-747. 

5. Гайдай С.І., Файвішенко Є.І Бренд-інновації у фізичній культурі та спорт. 

Інтеграція науки і освіти: розвиток культурних і креативних індустрій: збірник 

наукових праць / ред.: А. М. Вергун та ін. Київ : КНУТД, 2022. С. 119-120. 

 

Опубліковано одноосібно студентами: 

1. Тернавський О.О. Как отразилась  русско-украинская война на экономике 

Европы и всего мира. The 6 th International scientific and practical conference 

“Eurasian scientific discussions” (July 3-5, 2022) Barca Academy Publishing, 

Barcelona, Spain. 2022. С. 245-248. 

 

Всеукраїнській конкурс студентських наукових робіт зі спеціальності 

«Фізична культура і спорт»: 

1. В Національному університету фізичного виховання і спорту Україна 

пройшов II тур Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт зі 

спеціальності «Фізична культура і спорт». Студентка Заславська Владислава 

Сергіївна, ФРГТБ, магістр, 1 курс взяла участь у конкурсі спеціалізації 

«Спорт», на тему «Проектування та управлення івентами спортивної 

організації ГО «Федерація Чирлідингу та чирспорту України». Науковий 

керівник старший викладач кафедри фізичної культури та спорту Олена 

Олександрівна Дембіцька. 

 

Участь та виступи у наукових конференцій студентів: 

1. В Вінницькому торговельно-економічному інституту ДТЕУ, кафедрою 

фізичного виховання, 29 березня 2022 року, на он-лайн платформі ZOOM, 

організовано та проведено Всеукраїнський круглий стіл «Рухова активність як 

запобіжний засіб розвитку хвороб». Захід організовано та проведено з метою 

вирішення актуальних питань щодо удосконалення процесу фізичного виховання, 

покращення фізичної підготовленості студентів, пошуку обдарованої молоді і 

мотивування її до занять спортом. Учасниками круглого столу обговорено питання 

щодо організації процесу фізичного виховання в закладів вищої освіти в сучасних 

умовах. Від кафедри фізичної культури та спорту с доповіддю взяли участь: 



Правильне харчування – здоровий спосіб життя молоді. Доповідач Полякова Дар’я, 

здобувач вищої освіти 1 курсу 3 групи факультету ФРГТБ ДТЕУ. Науковий 

керівник завідувач кафедрою Гамов В’ячеслав Георгійович. 

Скандинавська ходьба як спосіб оздоровчого фітнесу та рекреації. Доповідач 

Самарцева Анна, здобувач вищої освіти 1 курсу 9 групи факультету ФРГТБ ДТЕУ. 

Науковий керівник канд. наук з фіз. виховання та спорту Самоленко Тетяна 

Володимирівна. 

Оздоровчий біг як засіб формування здорового способу життя студента. 

Доповідач Куксова Катерина, здобувач вищої освіти 1 курсу 3 групи факультету 

ФРГТБ ДТЕУ. Науковий керівник старший викладач кафедри фізичної культури та 

спорту Ковальова Анастасія Олександрівна. 

2. Міжнародна наукова студентська конференція «Готельно-ресторанний та 

туристичний бізнес: відновлення та розвиток у після воєнний період». В нашому 

університеті 12.04.2022 року на факультету готельно-ресторанний та туристичний 

бізнес, пройшла міжнародна наукова студентська конференція «Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: відновлення та розвиток у після воєнний 

період». Від кафедри фізичної культури та спорту на пленарному засіданні с 

доповіддю «Рухова активність у стані стресу» взяла участь Полякова Дар’я, 

здобувач вищої освіти 1 курсу 3 групи факультету ФРГТБ. Науковий керівник 

завідувач кафедрою Гамов В’ячеслав Георгійович. Отже, рухова активність і 

здоров’я – є важливою складовою могутності нашого народу. Особливо 

підвищується стійкість організму до дії несприятливих чинників навколишнього 

середовища а особливо стресових ситуацій. Рух позбавляє тривожності, страху, 

стресу і налаштовує на навчання, нові звершення задля перемоги України. 

3. В національному університету «Одеська політехніка» 12.05.2022 року пройшла 

науково-технічна конференція студентів та молодих дослідників. Участь взяла 

Полякова Дар’я, здобувач вищої освіти 1 курсу 3 групи факультету ФРГТБ. Дар’я 

доповідала на тему «Рухова активність студентів в стресовій ситуації». Науковий 

керівник канд. наук з фіз. виховання та спорту, доцент кафедри Самоленко Тетяна 

Володимирівна. 

 

Міжнародна студентська наукова конференція «Готельно-ресторанний та 

туристичний бізнес: реалії та виклики ДТЕУ»: 

1. Білицька А., Короп М. Енергетичні напої: спорт і реклама. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 340-342. 

2. Бондаренко С., Погасій Л. Готельно-ресторанний та туристичний бізнес: реалії 

та виклики [Електронне видання] : тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 

квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 

342-343. 



3. Гнилуша П. Погасій Л. Фізичне самовдосконалення і рекреація. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 344-355. 

4. Корчага Т., Чайченко Н.  Менеджмент та рекреація у спортивній діяльності. 

Готельно-ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне 

видання] : тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. 

А. А. Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 347-348. 

5. Василика Є., Дембіцька О. Рухова активність в умовах пандемії. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 370-372. 

6. Ващенко В., Коптєв К. Вплив фізичних вправ на організм людини. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 373-374. 

7. Закусило В., Головіна С. Здоровий спосіб життя молоді. Готельно-ресторанний 

та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : тези доп. 

Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. Мазаракі. – 

Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 375-376. 

8. Кравченко Л., Мясоєденков К. Мінеральні води та рекреаційні ресурси України. 

Готельно-ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне 

видання] : тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. 

А. А. Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 379-380. 

9. Охріменко В., Янченко І. Фітнес: фізичне та інтелектуальне виховання. 

Готельно-ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне 

видання] : тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. 

А. А. Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 383-385. 

10.  Семененко Д., Єльцов Д. Фастфуд: руйнуємо шаблони мислення. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 385-386. 

11.  Соболь І. Самоленко Т.В. Здорове харчування: аспекти життя студентів. 

Готельно-ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне 

видання] : тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. 

А. А. Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 387-388. 

12.  Фесенко В., Гайдай С. Фізична активність online: реалії сьогодення. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 388-390. 

13.  Фіалковський Д., Бойко О. Спорт у житті сучасних студентів. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 390-392. 



14.  Кузнецова Н., Хапасаліс Г. Йога: шлях до гармонії. Готельно-ресторанний та 

туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : тези доп. Міжнар. 

студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. Мазаракі. – Київ : Держ. 

торг.-екон. у-т, 2022. – С. 349-350. 

15.  Онищак О., Гордійчук Б. Реабілітаційно-профілактичний спорт. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 351-353. 

16.  Рафальська Д., Бистра І. Менеджмент оздоровчо-спортивної сфери. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 

Мазаракі. – Київ : Держ. торг.-екон. у-т, 2022. – С. 353-355. 

17.  Терехова В., Мирошніченко О. Тренди спортивного харчування. Готельно-

ресторанний та туристичний бізнес: реалії та виклики [Електронне видання] : 

тези доп. Міжнар. студ. наук. конф. (Київ, 12 квіт. 2022 р.) / відп. ред. А. А. 
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