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КРУГЛИЙ СТІЛ 

 «Фізична культура і спорт в освітньому просторі: сучасні 

вимоги» 

 

Обговорення актуальних тенденцій та вимог до впровадження 

фізичної культури та спорту в освітній процес, визначення ключових 

стратегій їх удосконалення для забезпечення оптимального фізичного 

розвитку, стимулювання до здорового способу життя та професійної 

підготовки фахівців  

 

14 березня 2024 року 
 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ  
 

10:50‒11:00 

 

 

11:00 

 

11:00‒11.10 

 

 

 

11:10‒13:20 

 

 

13:20‒13:30 

 

          

Приєднання онлайн-учасників (платформа Zoom) 

Модератор заходу – Юлія ПАРИШКУРА 

 

Відкриття круглого столу, привітання учасників 

 

Вступне слово. Ректор ДТЕУ Анатолій МАЗАРАКІ,  

доктор економічних наук, професор, академік Національної академії 

педагогічних наук України  

 

Виступи та панельна дискусія учасників.  

Регламент виступу: 10 хвилин 

 

Підсумки. Закриття круглого столу 



 

 

 

11:10‒11:20 

 

ВИСТУПИ УЧАСНИКІВ КРУГЛОГО СТОЛУ 

 

Фізична культура та спорт: сучасні виклики та їх 

інтеграція в освітній процес  
В’ячеслав ГАМОВ, завідувач кафедри фізичної культури і спорту 

ДТЕУ, заслужений працівник освіти України, почесний працівник 

фізичної культури і спорту України, консультант Комітету Верховної 

Ради України з питань молоді і спорту 

 

11:20‒11.30 Залучення студентської молоді до оздоровчої рухової 

активності 
Мирослав ДУТЧАК, професор, доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, професор кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації 

Національного університету фізичного виховання і спорту України, 

заслужений працівник фізичної культури і спорту України 

 

11:30‒11:40 Екологічна освіта у фізичному вихованні здобувачів вищої 

освіти  
Григорій ГРИБАН, професор, доктор педагогічних наук, професор 

кафедри фізичного виховання та спортивного вдосконалення 

Житомирського державного університету імені Івана Франка, 

заслужений діяч науки і техніки України, академік Національної 

академії наук вищої освіти України, дійсний член (академік) 

української Академії наук, академік Академії наук вищої школи 

України 

 

11:40‒11:50 Фітнес як засіб підготовки спортсменів 
Любов ЧЕХОВСЬКА, професор, доктор наук з фізичного виховання і 

спорту, завідувач кафедри фітнесу та рекреації Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського  

Наталя ГРИБОВСЬКА, викладач кафедри фітнесу та рекреації 

Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського 

 

11:50‒12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Розвиток координаційних якостей: сучасний погляд  
Олександр КОЛУМБЕТ,  

професор, доктор педагогічних наук, професор кафедри фізичної 

культури і спорту, гарант освітньої програми «Спортивний 

менеджмент» освітнього ступеня «бакалавр» Державного торговельно-

економічного університету, Експерт Національного фонду досліджень 

України 

 

 

 



12:00‒12:10 

 

 

 

 

 

 

 

12:10‒12:20 

 

 

 

 

 

12:20‒13:30 

Саморегуляція як фундамент успіху у фізичній культурі та 

спорті: стратегії та техніки 
Сергій КУДІН, декан факультету фізичного виховання Національного 

університету «Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка, кандидат 

педагогічних наук, доцент, лікар-реабілітолог вищої категорії  

Сергій КУЖЕЛЬНИЙ, аспірант факультету фізичного виховання 

Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т.Г. 

Шевченка, директор комунального закладу дитячо-юнацької 

спортивної школи «Олімп», майстер спорту України міжнародного 

класу та чемпіон світу з кікбоксингу  

 

Застосування засобів оздоровчого плавання у фізичному 

вихованні студентів з наслідками бронхо-легеневих 

захворювань 
Світлана САЛЬНИКОВА, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, завідувач кафедри фізичного виховання та спорту 

Вінницького торговельно-економічного інституту ДТЕУ, майстер 

спорту з плавання, тренер з плавання 

 

 

ПАНЕЛЬНА ДИСКУСІЯ УЧАСНИКІВ 

 

ПИТАННЯ ДО ОБГОВОРЕННЯ: 

1. Фізичне виховання як засіб нормалізації психоемоційного стану 

студентів. 

2. Фізична культура у забезпеченні здоров’я та фізичного розвитку 

здобувачів вищої освіти. 

3. Особливості професійної підготовки фахівців фізичної культури та 

спорту. 

 

12:20‒12:30 Вікторія ШКОНДЯ, старший викладач кафедри фізичного 

виховання та спорту Вінницького торговельно-економічного 

інституту ДТЕУ, майстер спорту України з баскетболу  

 

12:30‒12:40 

 

 

 

 

 

 

12:40‒12:50 

 

 

 

Михайло КОРОП, кандидат педагогічних наук, доцент кафедр 

фізичної культури та спорту Державного торговельно-економічного 

університету 

Олексій КОЗІН, здобувач вищої освіти І курсу спеціальності 017 

Фізична культура і спорт, освітньої програми «Спортивний 

менеджмент» ДТЕУ 

 

Ірина РОГАЛЬ, старший викладач кафедри фізичного виховання та 

спорту Вінницького торговельно-економічного інституту ДТЕУ, 

майстер спорту України з волейболу, тренер вищої категорії з 

волейболу 



12:50‒13:00 

 

 

 

 

 

13:00‒13:10 

 

 

 

 

13:10‒13:20 

 

 

13:20‒13:30 

Юлія ПАРИШКУРА, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичної культури та спорту Державного торговельно-економічного 

університету 

Владимира МАРКОВСЬКА, здобувач вищої освіти І курсу 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, освітньої програми 

«Спортивний менеджмент» ДТЕУ 

 

Анна БОНДАР, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри фізичного виховання та спорту Вінницького торговельно-

економічного інституту ДТЕУ, майстер спорту України з академічного 

веслування  

 

Микола ПУЗДИМІР, доцент кафедри фізичного виховання та спорту 

Вінницького торговельно-економічного інституту ДТЕУ, заслужений 

тренер України з легкої атлетики 

 

Підсумки. Закриття круглого столу 
 

 


