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Po3ain 1 «CTpykTypa IMCHUIIIHA TA PO3MOAIJ FOAUH 32 TeMaMHU (TeMaTHYHUI

IUIAH)»

KinbkicTh rognn

3 HUX
: dopmu
Hassa Temu v HpaKTHAHI .. | KOHT-
cboro | (ceMlgap— CaMOCTIH | s
roguH / i Cbki) |Ha pobota
KPEIUTIB M sansrra / CTYJCHTIB
MK
1 2 3 4 3) 6
Tema 1. Ctpec Ta CTpecOoCTIHKICTh 12 T, III,
JocmimpkeHHs mpobiieM aganTUBHOI [ICB
caMOperyJisllii Ta CTpecy
Tema 2. CyTHICTh Ta 0OCOOTUBOCTI 12 2 2 8 T, III1,
cTpecy I1CB,O
Tema 3. IIpuunHM Ta HACHTIIKU 12 2 2 8 T, IICB
CTPECOBHUX CTaHIB
Tema 4. ITpodeciiinmii cTpec. 12 2 2 8 T, 111,
Oco061MBOCTI TPAaBMAaTUYHOTO CTPECY [ICB
Tema 5. IIcMXOTEXHOJIOT1T aJalTUBHOT 12 2 2 8 T, IIII,
camoperyisiii ctpecy. O1iHka piBHS I1CB,0
CTpecy.
Tema 6. KorniTuBHu# piBeHb 12 2 2 8 T, IIII,
aJanTUBHOI CAMOPETYIIAIIT CTpecy I1CB,0
Tema 7. OcoOucticHui piBeHb 12 2 2 8 T, I1I1,
caMOperyJIsIlii CTpecy. [1ICB
Tema 8.Ilcuxodizionoriuna 12 2 6 8 T, III,
CaMOpETYJIALIS CTpecy I1CB,0
Tema 9. [lcuxooriuaa cTpyKTypa 14 2 2 10 T, TII1,
0COOUCTICHOTO 3pOCTaHHs BUIATHOI IICB,0
ocobu
Tema 10. ITcuxokopekiiilina podoTa y 14 2 2 10 T, III1,
chepi 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS I[1ICB
Tema 11. dopmyBaHHS 0COOMCTICHOTO 14 2 2 10 T, II1,
3pOCTaHHSA IICB,0O
Tema 12. TeopernuyHi Ta METOAMYHI 14 2 2 10 T, III,
OCHOBHU IPOBEICHHSA TPEHIHTY IICB,0O

0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS




Tema 13. IIpoBeneHHs TPEHIHTY 14 2 2 10 T,
OCOOHUCTICHOTO 3pOCTAHHS IIL,0
Tema  14.  Pos3poOka  TpeHiry 14 2 2 10 T, II1,
OCOOHMCTICHOTO 3POCTAaHHS [1CB,0
Pazom 180/6 28 28 124

ITincymkoBHii KOHTPOJIb — €K3aMeH

Cxopouenns: T —tecryBanns; [ICB — nepeBipka NMCbMOBUX CAMOCTIMHUX
poOirt; I1I1 — mpe3eHTatiist NpoeKTiB, A0NOBiAEH; O — yCHE ONUTYBaHHS.
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Po3ain 2 «TemaTuka ta 3MicT JeKUiliHUX, NPAKTUYHHUX (CeMIHAPCHLKHX),

JIadOpaTOPHMUX 3aHATH, CAMOCTIHHOI POOOTH CTYIEHTIB)»

Pesynbpratn PoGouwnii
HaBYaHHS HapuanbsHa misuTbHICTE * yac
CTYJICHTA,
TOJI.
3HaTH OCHOBHI Tema 1. Ctpec Ta CTpecOoCTIHKICTh
Teopii cTpecy, Jlexmis 2
1CTOpIIO Jlexuist 1. BueHHs po CTpec Ta CTPECOCTIMKICTh
(dbopMyBaHHS [1nan nexuii:
MOTJISI/IIB HA CTPEC 1. BuenHs npo ctpec y icTOpHYHOMY KOHTEKCTI.
Ta iX BUIO3MIHEHHS | 2, Teopii Ta MOziemi cTpecy.
B HPOHeCi.PomeTKY 3. 3apyOikHi HAPSIMU TOCIIIKSHHS CTpecy.
HCHXOJIOTTIHO1 4, Bimuu3HsHI YSABJIEHHS PO CTPEC Ta
HayKH. 0COOJIMBOCTI TIOBEIHKH JIFOMHH Y
BuiTu CKCTPHUMAJIbHUX YMOBaX.
y3arajJbHIOBaTH
ICHXOJIOTTIHI [IpakTiuHe 3QHATTA
BUMOTH 110 PIBHA JlocImiKEHHS IPSAMUX Ta IMOOIYHUX OKa3HUKIB
crpecoctitikocti cTpecy
(haxiBList KOHKPETHOI [TuTaHHs 10 3aHSTTS
OpraHisaril. 1. Mosxosuii wmypm na memy: «JJocniodxncenns
3HaTu PISHOBIH NPAMUX MA NOOIYHUX NOKAZHUKIE CIMPECY».
CTpECIB, 1X 2. OOrpyHTYBaHHS METOIUK CTPECOCTIHKOCTI Ta
XapaKTCPUCTURY Ta | gnapratuBHOCTI MJIO-AM Ta TecT CaMOOIHKH
0COONMBOCTI CTPECOCTIMKOCTI.
BILUIMBY Ha 3. [HCTpYKIIist TOCIHKYBAaHOMY. 2
(bynkiionanbHi 4. O6po0OKa eKCIIEpUMEHTAIBHUX JaHUX.

CTaHU OCOOMCTOCTI.

5. [ligroToBKka HAYKOBOTO 3BITY MpPO pe3yJbTaTH
JIOCIIIKEHHS.
6. Ilposecmu ouckycito na memy: «Opeanizayis
HAYKOB0-NOULYKO80i  pobomu 8  mnpoyeci
00CTIONCEHHSY.
7. BucHoOBKH.
CamocriitHa po0oTa CTyAeHTIB.
3aBaaHHA 11l CAMOCTIHHOI po0oTH:
1. CtBOpUTH KeHC MO0 J1arHOCTUKH MPOSIBIB
CTPECOCTIMKOCTI 0COOUCTOCTI.
2. BukoHaTy METOIUKH JOCIIKEHHS.
3. OpopmuTu 3BIT.
Cnncok peKoMeH/I0BAHUX JIKepeJI:
OcHoBHuii: 1, 4.
HonatkoBuii: 3, 4

1x

Kypcusom nosunaueni inmepaxmusHi 3acobu Haguanus, GKI0OYEHI 8 HABYATLHUL npoyec.
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[atepuet — mxepena: 1, 3.

3HaTH Mpo
B3a€MOJIIO IICHTPIB
KOpPH I'OJIOBHOTO
MO3KY 3
CUMIATUYHUMU Ta
MapacUMIIaTUIHUMU
LIEHTpaMu
BET€TaTUBHO1
HEPBOBOI CUCTEMH,
GyHKI1OHYBaHHS
CUMITATUYHUX Ta
napacuMNaTUIHUX
M1JICUCTEM
BEr€TaTUBHOI
HEPBOBOI CUCTEMU
OpraHi3My JIIOAUHHU.
BwmiTtu pozymitu
y3arajbHIOBaTH
GbyHKIIIOHYBaHHS
CUMITATUYHUX Ta
napacuMNaTUYHUX
M1JICUCTEM
BErE€TaTUBHOI
HEPBOBOI CUCTEMHU.

Tema 2. CyTHICTb Ta OCOOIMBOCTI CTpECy.
Jlexist 2. OcoOGMMBOCTI CTpECy Ta pearyBaHHS Ha
cTpec
[Tnan mekmii:
1. HepBoBa cuctema Ta cTpec.
2. BUHUKHEHHS Ta pearyBaHHs Ha CTpec.
3. Oco0MBOCTI TICUXOJIOTIYHOTO CTPECY.

CemiHapchKe 3aHSTTS

Mexanizmu (popMyBaHHS pyXJIMBOi aKTHBHOCTI IIPH
cTpeci

[IvuTaHHs 10 3aHATTS:
1. T'omeocTa3 i rimotanamo-TinodizHa cucTeMa.
2. OpraHu-MilieHi Ta TisSUTbHICTh TOPMOHAIBHOT
CUCTEMH JIFOJMHU TI1]] BILTUBOM CTpECY.
3. TopMOHU CTpecy TeEpIIOro piBHSI Ta
B3a€MO/IS 13 CUMIIATO-aIPEHAIOBOI0 CUCTEMOIO.
4. TopMOHHU CTpecy Ipyroro piBHs Ta 3MiHa ix
PIBHS IPU XPOHIYHOMY CTpECI.
5. 062060pennss numanns 6 opmami Kpyanoeo
cmony: «lIpunyunu  360pomHO20 36 A3KY 8
pecynayii pobomu eHOOKPUHHOI cucmemu npu
cmpeci ma Mexauizmu ix pecyaayii.
CamocrTiiiHa po0oTa CTY/JEeHTIB.

3aBaaHHA ISl CAMOCTIiITHOT po00TH:

1.TligroryBatu momoBigs: «OcoOIMBOCTI 3MiH
PYXJIMBO1 aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI MPHU CTPECI.
2.1ligroryBaru npeseHrariiro: «Posb eMorriii y
(dbopMyBaHHI PI3HOBUAIB CTPECY.
3.1TigroryBaru pedepaTHBHE ITOBITOMICHHS:
«OxapakTepu3yBaTi METOJUYHI M1IXOIH
POTHO3YBaHHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI 3a
OPSIMUMU Ta MOOIYHUMHU TOKA3HUKAMI.
4. HamanroBatu cxemy 1cuxodizionaoriyHot
B3a€MO/I1i (PYHKIIIOHAJIbHUX CUCTEM OPraHi3My Mpu
cTpeci.
CnMcok peKOMeHI0BAHHUX JIKepeJI:
OcHoBHuii: 1, 2, 3, 4
HonatkoBuii: 1-4, 5
[arepuet-mxepena: 1, 2-5.

X
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3HaTH NPUYNHU
BUHUKHEHHS
CTpecy, BUIU
CTpECiB Ta
cnenudiky ix
BIUIUBY Ha MICUXIKY
0COOHCTOCTI.
[nuBinyanpH1
0COOJIMBOCTI
MIPOSIBIB
CTPECOCTIHKOCTI
0COOHMCTOCTI, TX
0COOJIMBOCTI
pPO3ropTaHHs Y Yaci,
THUIIOJIOTIIO MPOSIBIB
cTpecy.

YMiTH HajaBatTu
MICUXOJIOTIYHY
JIOTIOMOTY TIpU
HEraTUBHUX
pOsIBaxX CTpecy,
KUTTEBUX KPU3.

Tewma 3. [IpuynHM Ta HACHIIKA CTPECOBUX CTaHIB.
Jlexuis 3. BUHUKHEHHS CTpecy Ta pearyBaHHS Ha
HBOTO.

[Tnan nexii:

1. O6’eKTUBHI IPUYUHU CTPECY.
2. Cy0’eKTUBHI IPUYMHU BUHUKHEHHS CTPECY Ta
pearyBaHHs 0COOMCTOCTI Ha CTpec.

[IpakTuuHe 3aHATTS
[Ipuunnu cTpecy

IInTanasg qo 3aHATTI
1. IMixiGpatu BIpaBH CHIPSIMOBaHI Ha 3HAHOMCTBO
YYaCHHMKIB B TMPOLECI TMPOBEAECHHS TPEHIHTY
CTPECOCTIHKOCTI.
2. Curyariiina BrpaBa: «CTpecoCTIiMKICTh B Ipo-
11ecl HaBYaHHS.
3. Pozibparucst 3 METOIUKOIO IXHBOTO MPOBEICH-

HSI.
4. 3poOUTH BHCHOBKHM IO KOXHINA 3 PO3TIISIHYTHX
BIIPAB: e()EeKTUBHICTb, HEOOX1THUHN IS
IIPOBEJICHHS.

CamocriiiHa po00oTa CTY/eHTIB.

3aBaaHHA 1151 CAMOCTINHOI po0oTH:
1. [liaroTyBaTH MOMOBiAL HA TeMY: «AHATOMIYHA
CTPYKTypa IIEHTPIB BETe€TaTUBHOI HEPBOBOI CH-
CTEMU.
2.I1opiBHITH THCHMOBO B3AEMO3AICKHICTH YHH-
HUKIB CcTpecy Ha (DYHKIIOHYBaHHSI CHUMITATHYHOI
Ta MapaCUMIATHYHOI CHCTEM OpTaHi3My.
3.IliarotyBaru npe3enraiito: «Po3ropranHs crpec
— peaxiiii B yaci».
4 TlosicHuT!  (EHOMEH PO3BHUTKY XPOHIYHOTO
cTpecy y (axiBIliB opraHizariii.
5.0xapakTepu3yBaTU OCOOJIMBOCTI BIUIUBY XPOHi-
YHOI'0 CTaHy Ha (DYHKILIOHAJIBHUN CTaH Ta mpare-
3/1aTHICTh JIFOJIMHHU.
Cnucok peKOMeH/I0BaAHMX JIZKepeJt:
OcHoBuuii: 1, 2, 4.
JlonaTkoBuii: 3.5
[aTepuner — mxepena: 1-3.

3HAaTH OCHOBHI
MOHSTTS IICUXOJOT1T
CTPECOCTIHKOCTI

Tewma 4. IIpodeciitauii ctpec. OcobauBOCTI
TPaBMaTHYHOTO CTPECY
Jlekis 4. Tlpodeciiinuii Ta TpaBMaTUYHHUK CTPEC




0COOHMCTOCTI,
CTPYKTYpH Ta
KOMITOHEHTH
CTPECOCTINKOCTI
0COOHCTOCTI,
['enaepHi
BIZMIHHOCTI
pearyBaHHS Ha
cTpec.

Ywmitu hopmyBaTu
MPOMO3UIIIT
IICUXOJIOTTYHOT'O
3a0e3neUeHHS
PETYISTOPHOTO,
1H(dopMmaIiiHoro,
oreparifHoro
KOMITOHCHTIB
npodeciitHoi
JISITBHOCTI (DaxiBIls
pu 1ii cTpec
YUHHUKIB
npodeciitHoro
CepeIOBHUIIIA.

[Tnan mexrii:
1. 3aranbHi 3aKOHOMIPHOCTI podeciiHOrOo
cTpecy
2. TIpodeciiini cTpecu MpeaCTaBHUKIB OKPEMHX
npodecii.
3. TpaBMaTH4HMIA CTPEC, HOrO HACITIAKH
4. JleMOHCTpallisi HABYAIbHO-METOANYHOTO (PLTEMY
«Po6oTa mpakTUYHOTO MCUXOJIOTA B 3 HAJAAHHS
JOTIOMOTH TOCTpaxaaiomMy HacesneHHio» (1 rogu-
Ha).

CemiHapchbke 3aHATTA
Mexani3mu (hopMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI
IInTanHs 10 3aHATTS:

1. ITcuxos0riuHi MeXaHi3MH CTPECOCTIHKOCTI.
2. CyuacHi MOJI€Ji ITOI0JIaHHS CTPECY.
3. IopiBHsIbHUI aHai3 1HIMB1TyaIbHUX
SKOCTE OCOOHMCTOCTI Ta IiX 3aJIeKHICTh BIJ
CTpecy.
4. TlpoBecT JHCKYCil0O Ha TeMmy:
HIAHUI pecypey.
CamocrTiiiHa po0oTa CTy/eHTIB.

3aBIaHHSA 1151 CAMOCTINiHOI podoTH:
1. 3pobutu nomnoBiae HA TeMy: «OcobiuBOCTI dy-
HKI[IOHAJIBHUX CTaHIB YOJOBIYOTO 1 KIHOYOI'O
OpraHi3zMy».
2. 3pobutn mpe3eHTalio Ha TeMy: «Poib KUTTE-
BOT'0 JIOCBI/Ty B ITOJIOJIAHHI CTPECY».
3. 3pobiTh pedepaTuBHE MOBIIOMIICHHS HA TEMY:
«I"eHiepHi BIIMIHHOCT1 CTPECOBUX PEAKIIII.
4. ]JlaTh  XapaKTEPUCTHKYy CYYacHUM  TEOpPisIM
CTpecy Ta 3J1MCHUTH 1X MOPIBHAJIBHUN aHaMTI3.
5.0xapakTepu3yBaT Cy4yacHi METOAUYHI MiAX01
IPOTHO3YBaHHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.
Cnncok peKoMeH/I0BaHUX JIKepeJI:
OcHoBuuii: 1,2,3,4.
HomatkoBuii: 1-5
[aTepueTt-mxepena: 2-3.

«Anmanra-

3HaTH 9K
BU3HAYaTH
IICUXOJIOTTYHI
XapaKTEPUCTUKH
CTPECOCTIHKOCTI

Tema 5. Ilcux0oTeXHOJOT1I aAaNTUBHOI CaMOpPeTyJIs
1ii crpecy. O1iHKa piBHS CTpECy
Jlekis 5. O1iHKa CTpecy Ta caMOPETyJIsiis
[Tnan mexii:
1. AnanTrBHA cCaMOperyJIsIlis.
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0COOUCTOCTI.
VYMmitu
3aCTOCOBYBATH Ha

MPAKTHII MOJIET Ta

MEXaHI3MU

MOJIOJNaHHS CTPECy y

MTOBCSAKJICHHOMY
JKUTTI Ta B Ipolieci
npodeciitHoro
CTAHOBJIEHHS
OCOOHMCTOCTI.
YMmitn
CHUCTEMaTU3yBaTH
pe3ynbTaTH
IICUXOJIOTTYHHUX
00CTEKEHb 100
3aX0/I1B 3
nonepeHKeHHS
TICUXOEMOIIITHOTO
BUTOPSIHHS Ta
PO3BHUTKY
COMAaTHYHUX
po3najiB
HETaTUBHOT'O
BILTUBY
npodeciitHoro
CTpecy Ha
MpaIiBHUKIB
oprasizaiii.

2. TpeHIHTOBI TEXHOJIOTIi B MPOIIECi cCaMOperyJsiii
CTpecy.

3. MeTtoau OIiHKH CTpeCy.

4. OuiHKa ICHXOMOTOPHUX PEaKIiii OpraHizmy Jio-
JIMHU TIPU CTPECI.

[IpakTuuHe 3aHATTS
CrtpecoreHHi )KUTTEBI MOJIIT
[lutaHHs 10 3aHATTA
1. O3HailoMUTH CTYJEHTIB 3  IHCTPYKIIIEIO
MPOBEICHHS METOIMKHU CTPECOTEHHI KUTTEB1 MOIIi
Ta TIPOBECTH TECTYyBaHHS 3a JOTIOMOTOI0 i€l
METOJWKH 3 METOIO BHSIBICHHS CTPECOPIB KHUTTE-
BUX CUTYalllil.
3. 3A1iiCHUTH aHalli3 pe3yIbTaTiB METOIUKH.
4. OOroBopuTH BHCHOBKHM Ta IHJMBIIyaJIbHI
peKoMeHaIlli.
5. [IpoBectu muckycito Ha Temy: «BcTaHOBICHHS
CTPECOCTIMKOCTI 3a JIOMOMOTO ICHXO1arHOCTH -
YHUX METOIUK.
6. Ilpoectn BmpaBy «YcBimomiieHHs (i3ndHOI
AKTUBHOCT1».
7. TlpoBectu BrpaBy «YCBIIOMJIEHHS (DI3UYHOTO
CTaHy».
8. 3miiCHUTH TICUXOJIOTIYHHUI aHaji3 Ta O0roBO-
PEHHS TTPOBEICHNUX BITPAB.
CamocriilHa po0oTa CTY/JAEHTIB.
KoHTponbHi 3aBIaHHs Ta 3alUTaHHS
1. BusHauuty METOAWKHU JIarHOCTHKU TPOSBIB
CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI 3a MOOIYHUMH
TTOKa3HUKAMH.
2. BuzHauuTH METOAMKHU [1IarHOCTUKU HEPOBO-
NICUX1YHOI BPIBHOBAKEHOCTI.
3.IliarotyBaru IPE3EHTAITIIO: «MexaHizmMu
(bopMyBaHHS CTPECOCTINKOCTI 0COOMUCTOCTI.
4 IlinrotyBaT Jo0mMOBiAb Ha TeMy: «OCHOBHI
MOJIeJ1 TOAO0JaHHS CTPECY».
S.IliaroryBaru pedepaTuBHE MOBIAOMIICHHS Ha
TEMY.
Cnucok peKOMeHI0BAHHUX JIKepeJI:
OcHosHuii: 1, 2, 4.
JonaTtkoBwii: 1-4
[aTepHeT-mxepena: 2-3.
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3HATH K HaJaBaTU
MICUXOJIOTTYHY
JOTIOMOTY
mparfiBHUKaM
oprasizariii B
[MOJI0JIaHHI
HETaTHBHUX
HACJIIJIKIB CTPECIB
Bononaitu
METOJIUYHUM
arapaTom
KOMILIEKCHOI'O
OCIIKEHHSI
OLIIHKU P1BHA
cTpecy.

YwMmitn
3aCTOCOBYBAaTH Ha
MPaKTHII
MEXaHI3MHU
CTIMKOCTI
0COOHMCTOCTI JI0
cTpecy.
dopmyBaTn
porpamMu
OITHUMI3AIl
(GyHKIIOHYBaHHS
«JTIOJICEKOTO

bakTopy».

Tewma 6. KorniTuBHU# piBeHb aJalTUBHOI caMope-
TYJISILIT cTpecy
Jlexist 6. TexHiKM MO0IAHHS CTPECY
[Tnan mexrii:

1.3acToCyBaHHSI TEXHOJIOT1M HEUPOITIHTBICTUYHOTO
IporpaMyBaHHS 3 METOIO CaMOPETYJISIIIT CTpecy.

2. KorHiTuBHI 1 paiiioHaJbHO-eMOTHBHI TEXHIKH.

3. [lomonanHs cTpecy 3a TOTIOMOTOI0 MO3UTHBHO-
IO MUCJICHHS.

[IpakTyHe 3aHATTS
dopMyBaHHS TTO3UTUBHOTO MUCJICHHS
IInTanas 10 3aHATTS
1. [To3HAHOMUTHCH 3 TEOPIEIO TPYITOBUX HOPM.
2. Tlo3naiioMuTiCh 3 cmocobaMu — Oprasizarii
TPYIH 3 METOIO0 BUPOOJICHHS TPYIIOBUX HOPM.

- IIpaBuno «cromy;
- IlpaBwio koH(DiIACHIIIHHOCTI;
- AKTHUBHOCTI;
- Ilpunnun «5»;
- IlupicTh Ta BIIKPUTICTD;
- IIpaBuno nigHATOI pyKU;
- BBIUIHBICTS;
- BwmiHHS ciyxaty;
- 3BepTaHHS JI0 TOTO, IPO KOT'O TOBOPHIIL.
3. Bukonanus BrnpaBu «Baima peakirist Ha CTpecy.
4. BukonaHHs BipaBu «JIoriuHi piBHI CTpeCy».
5. Bukonanns BrpaBu «llepekoHaHHS 1 HIHHOCT1».
6. 3OICHUTA  [CUXOJOTTYHUUN
00rOBOpEHHS MPOBEACHUX BIPAB.
Cnncok peKoMeH/10BAHUX JIKepeJI:
OcHoBuuii: 1,2,3.
JlonaTkoBwmii: 1-3
[nTepuer-mkepena: 1-4
Camocriiina po00oTa CTyJAEHTIB.

KoHTponbHi 3aB1aHHS Ta 3alIUTaHHS
1. Oxapaktepu3yBaTH aHTHCTPECOBI MeEXaHI3MHU
CTPECOCTIHKOCTI OCOOMCTOCTI.
2. BusHauuTy aaroput™ GOpMyBaHHS IPOrpaMu
JOCJTIDKEHHST CTPECOCTIMKOCTI 0COOMCTOCTI.
3. JlaTi XapaKTEepUCTHKY CydaCHUM TEOPisiM
CTpecy Ta 3A1MCHUTH 1X MOPIBHAIBLHUN aHaI3.
Oxapaktepu3yBaTy Cy4acH1 METOANYHI MiIX01

aHajgiz Ta
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MIPOTHO3YBaHHSA CTPECOCTIMKOCTI 0COOUCTOCTI.

3HaTH POk 1 MiclIe
MIPAKTUIHOTO
TICUXO0JIOTa B
opranizaiii
MICUXOTITIEHU Ta
MICUXOMPO(TAKTHK
U CTPECIB B
oprasi3ariii.

3HaTH MEeXaHI13MU
11 30BHIMIHIX
YUHHUKIB CTPECy Ha
JIOJIeH p13HUX
BIKOBUX I'PYIL.
Oco0auBoCTI
peaxiiiii Ha cTpec y
JIOJICH pI3HUX
BIKOBUX T'PYIL.
MexaHi3mu
dbopmyBaHHS
CTPECOCTIAKOCTI y
JIOJIeH p13HUX
BIKOBUX T'PYIL.
Ymitu popmyBatu
bpycrpauiiiny
TOJICPAHTHICTb Y
IpaliBHUKIB
oprasizaiii 0
PI3HOBH/IIB CTpPECY.

Tema 7. OcobucticHul piB€Hb CaMOPETYIISIII1
CTpecy.
Jlexist 7. TIcuxoTeXHOOTIT yIpaBIiHHSI CTPECOM.
[Tnan nexii:

1. BukopucTaHHs remTaabT-IICUX0JIOTIi Ta TCH-
XOCUHTE3Y IPH TMO0JIaHH1 CTPECIB.
2. AcepTBHI  TNICHXOTEXHOJIOTII
CTPECOM.

yIpaBIIHHS

[IpakTuyHe 3aHATTA
Bnpasu Ha po3irpis
IInTanasg g0 3aHATTI

. [liniOpaTu BIIpaBu Ha pO3IrpiB.

2. Po3moaianTy iX Ha KiJbKa KaTeropiii:

- PpO3IrpiB MpH NepuIii 3ycTpiui;

- pPO3IrpiB MPHU HACTYITHUX 3yCTpiUax;

- pO3IrpiB y MOCTIHHIN FPYIIL.

3. 3amucaty BiacHi BPaXCHHS MPO BHUIPOOYBaHi

BIIPABU y MIOJACHHUK.

4. TIpoaHasizyBaTu iXHIO €()CKTHBHICTb.

5. Bukonanns BrpaBu «30poBe YSBICHHS.

6. Bukonanns BripaBu « TakTUIIbHI YSBICHHSD.

7.

8.

|

Buxonanns BripaBu «KiHecTeTH4H1 ySBICHHS.
3MIACHATH  NCUXOJOTTYHUI
00roBOpEHHS MPOBEACHUX BIPAB.
CamocriiiHa po0oTa CTY/JAeHTIB.
3aBaHHA JJ11 CAMOCTIMHOI pOOOTH:

1. Ha3Bith (hakTOpr BHHUKHEHHS MPEHATAILHOTO
cTpecy
2.Ha3BiTh HETaTUBHI HACIIIJIKH PSHATAIHBHOTO
CTpeCy Ha MOJIAJIbIINN PO3BUTOK 1HIMUBIAA.
3.3po0iTh mpe3eHTarniro Ha Temy: «llcuxoririeHa
Ta 11 pOJIb y MOAOJIaHHI CTPECIBY.
4.3po0ith momnoBiAr Ha Temy: «lIcuxonpodimakTu-
Kay.
5.3po0iTh pedepaTuBHE MOBIAOMIIEHHS HAa TEMY:
«IIpodeciiine TOBroMITTS.
6.3po0iTh ecce Ha TeMy: «EMoI1iiiHe BUTOPSHHS Ta
npodeciifHe BUTOPSTHHS.
CnMcok peKkOMeHI0BaHUX JIzKepeJt:
OcHoBHuii: 1, 2.
HonmarkoBuii: 1, 5

aHaimiz Ta
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[aTepHeT-mKepena: 2-3.

3HaTH OCHOBHI
TEOPETUYHI MOJIETT1
IITCP.
CriBBIIHOIIEHHS Ta
XapaKTePHUCTHUKA
MIOHATH «CTPEC,
«MOCTTPAaBMAaTHYHH
1 CTPECOBUU
po3nam.
Oco06nmuBOCTI
MPOSIBY Ta
JI1arHOCTYBaHHS
[ITCP y pizHux
KaTeropin Jo1ei.
MeToauku
nociimkenas IITCP
VYMITH HazaBaTu
MICUXOJIOTIYHY
JOTIOMOTY
npariBHUKaM
oprasizariii B
I1010JIaHHI
HETATUBHUX
HACJI/IKIB CTPECIB.

Tewma 8. [Icuxodizionoriyna caMoperyJsiis
cTpecy
Jlexuis 8. TexHiku Mcuxodi3i0I0TiyHOI caMOpery-
TSI CTpecy.
[Iman nexiui
1. ITcuxodizionoriuna caMmoperysisiis cTpecy 13
3HATTSAM M S130BO1 HANIPYTH.
2. [Tcuxodizionoriuyaa caMoperysilis CTpecy 3a
JIOTIOMOT'O0 PETYJIIOBaHHS JUXaHHS Ta TUIECHO-
OpPIEHTOBAHUX TEXHIK.
3. [Icuxodiziomoriuna caMOpeTyJIAIis CTpecy 3a
JIOTIOMOT'OX0 MEUTAIIH.

CemiHapchbKe 3aHATTA
XapakTepucTruka NpuioMiB MOI0JaHHS
HEraTUBHOTO BIUIMBY CTPECY.

[IutaHHs 10 3aHATTS:

1. KynbTypHi Ta MEHTaIbHI TpaauIli
CTPECOCTIMKOCTI Y pI3HUX HAPO/IIB Ta COIIAIbHUX
TpyIL.
2. Pi3HOBUIM TEXHIK Ta Tepalii Mo 10IaHHs
CTpecy.
3. [IpuHIIMTT 610JI0TIYHOTO 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY
IpU CTpECl.
4, TlpakTriKa ayTOTEHHOTO TPEHYBAHHS MPHU
cTpecl.
5. MeauTanis, TuxXajibHl TEXHIKU, M’ s130Ba
penakcartis.
6. 3acobu nonepenKeHHs! HETATUBHOTO BILIUBY
TPaBMaTUYHOTO CTPECY.
7. IlpoBectu nuckycito Ha Temy: «CTparerii Ta
TEeXHIKH OOPOTHOH 31 CTPECOM B 3aJIC)KHOCTI BiJI Ua-
Cy MOT0 HaCTaHH».
CamocriiiHa po0oTa CTyACHTIB.

3aBaaHHS IS CaMOCTIHHOI pOOOTH:
1.Bu3Hauut Ta OXapakTepuU3yBaTU TMOHSTTS
«B’€THAMCBKUM CUHIPOM.
2.J1aTu XapaKkTepuCTUKY MOHSTTS «CTOKIO-
JBMCBKHUI CUHIPOM.
3.3po06iTh MIPE3CHTAIT 0 Ha TEeMY:
«XapakTepucTUKa MPUIOMIB TIOJIOJIAHHS CTPECY
0COOHUCTOCTIY.
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4. 3po0iTh A0MOBiNb HA TeMy: «Pi3HOBUAM TEXHIK
Ta MPUHOMIB PO3BUTKY CTIMKOCTI JIO CTPECY».

5. 3po0iTe pedepaTuBHE MOBITOMIICHHS Ha TEMY:
«TakTuka 0OpOoTHOU 31 CTPECOM B 3aJEKHOCTI Bif
Yyacy WOro HaCTaHHS».

Cnucok pekoMeH/10BaHMX JIzKepeJI:

OcHoBHuii: 1, 4.

JonaTkoBuii: 3-4

[aTepuer — mxepena: 1-5.

3acTOCYBaHHS 3HAHb
1 pO3yMIHb
CTPYKTypa
OCOOHCTICHOTO
3pOCTaHHs, TIPABHJI
0COOHCTICHOTO
3pOCTaHHS,
VMiHHS
OCBOIOBAaTH
HEOOX1TH1 BMIHHS
0COOHCTICHOTO
3pOCTaHHS.

Tewma 9. [IcuxomorigyHa CTpyKTypa 0COOHUCTICHOTO
3pOCTaHHS BUJIATHOI 0COOU
Jlexist 9. CTpykTypa 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS
[Tnan nexmii
1. OcoOucTicHe 3pocTaHHs Ta 0c00a TpeHepa.
2. OyHKIII BEAydYOro TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHS.

[IpakTruHe 3aHATTA
JlocATHEHHsI TPYIIOBOI €IHOCTI

IIntanHsa 10 3aHATTS
1. [TixiOpatu BOpaBu COPSMOBaHI Ha JTOCSTHEHHS
O0COOHUCTICHOTO 3POCTAHHSI.
2. OuinuTu e(heKTUBHICTH BUITPOOYBAHUX BIIPAB.
3.3amucati B pe(ICKCHBHOMY  IIOJACHHHUKY
BJIACHI BpaXCHHS, BIAUYTTS, MEPEKUBAHHS T
yac BUKOHAHHS BIIPaB B ayJUTOPII.

4, 3amucatd  BOpaBU  SAKi  COAO0AMCH 110
CKapOHHMYKH.
5.Buxkonanns  BmpaBu  «JlocBig ~ BIIEBHEHOI
IIOBEIIHKN.

6. Bukonanns Brnpasu «301p dpa3 115 KOHTAKTY».
7. Bukonanns BrpaBu «llepiie 3BepeHHS».
8. 3miicHuTH IICUXOJIOTTYHUI aHa3
00rOBOpPEHHS MPOBEACHUX BIPAB.
CamocriiiHa po0oTa CTY/AEHTIB.

3aBaaHHs )51 CAaMOCTIMHOT pOoOOTH:
1.3po0iTh mpe3eHranito Ha TeMmy: «lIpuitomu
3amaM’ITOBYBaHHS y4acCHUKIB. be301iHOUHICTh Cy-
TDKEHDBY.
2.3po0iTh pedpepaTUBHE MOBIIOJCHHS HA TEMY:
«Tumnu yqyacHHUKIB TPEHIHTY».
3.3po6iTh n0MOBIAL HA TeMy: «MarepiaibHO-
TEeXHIYHE 3a0€3MeUeHHS TPCHIHTYY.

Ta
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4.3naiiniTh B Mepexi [HTepHeT cTaTTi Ha TeMmy:
[HAMBIAyamTbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ SIKOCTI  TpeHepa.
[Tpodeciiini crpaxu. PizuvHa Ta MCUXOJIOTIYHA
MOOLIBHICTb.

Cnmcok peKOMeHI0BAHHUX JKepeJI:
OcHoBHuii: 1, 4,
HonatkoBuii: 3, 4
[aTepner-mxepena: 1, 2, 4

3HaTH 3arajibHy
XapaKTEPUCTUKY
npUOMiB
MOJI0JIAHHSI CTPECY.
OnanyBaTtu
TeXHIKaMU
caMOperyJsii Ta
NICUXOMPOIIaKTUK
Y TIPOSIBIB
HEraTUBHOTO CTPECy
Ta CIIOHYKaHHS JI0
0COOMCTICHOTO
3pOCTaHHS.

3HaTH OCHOBHI
ICTOpUYHI Ta
MEHTaJIbHI
0COOJIMBOCTI
pearyBaHHS Ha
MIPOSIB CTPECy Ta
dbomyBaHHSA
0COOMCTICHOTO
3pOCTaHHS. YMITH
3aCTOCOBYBAaTH
TEeXHIKH Ta
PI3HOBHIU Tepartii
JUTSI TIOJTOJTAHHS
HETaTHBHOTO
BIJIUBY CTPECy Ta
dbopmyBaHHS
OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHS.

Tema 10. [Tcuxokopekiriiina podorta y cdepi
OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS.
Jlekis 10. IlcuxokopekitiitHa po6oTa i ICUX0JI0-
T1YH1 XapaKTePUCTUKH.
IInan nexui:

1. ®opMyBaHHA OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS 3a
JIOTIOMOTOI0 METOJ[IB aKTHBHOT'O-COIIAJILHOTO Ha-
BUAHHS.

2. KowmmerenrtHictTe Ta METOOM ITABUIIECHHS
COILIAJILHO-TICUXOJIOTTYHOT KOMIIETEHTHOCTI.

IIpakTrune 3aHATTS
[IepiHr - 3BOPOTHI 3B’ 30K
IInTanas 10 3aHATTS

1. O6roBopuTH MICUXOJIOT1YH1 MOMEHTH,

0COONMMBOCTI Ta chneuudpiky 3acTOCYBaHHSA

3BOPOTHOTO 3B 513Ky Y TPYIIL.
2. Buxonanns BripaBu «Po3cnabneHHs M s31B».
3. Bukonanus BripaBu «AHTHCTpPECOBa
MEIUTALIAY.
4. BukoHaHHS aHTUCTPECOBOI pelaKcariii.
5. 3pmiiicHUTM  IICUXOJIOTIYHMI  aHami3 Ta
00TOBOpEHHS MPOBEJACHUX BIIPAB.
CamocriiiHa po0oTa CTY/AEHTIB.

3aBIaHHSA JJ1 CAMOCTIMHOI pOOOTH:

1. Oxapakrtepu3yBaTH BiKOBi BIIMiHHOCTI peary-
BaHHS Ha CTPECOBI TOJIPa3HUKH.
2. Oxapakrepusyite 0COOIMBOCTI IPOTIKAHHS
CTpecy y JoJIel MOXUIIOTO BIKY.
3. Oxapakrepusyiite 0COOIMBOCTI POTIKAHHS
CTpECy Y JIOJIeH 3pijoro BIKY.
4. OxapakTepu3yuTe 0COOJIMBOCTI MPOTIKAHHS
CTpECy Y MOJIO/II.
Cnucok peKOMeHI0BAHHUX JIKepeJI:
OcHoBHuii: 1, 2.




14

Honmarkoswuii: 1, 3, 4,
[aTepner — mxepena: 1-5.

3HaHHA 1 pO3yMIHHS
OCHOBHUX
IPUHLIUIIB T2 HOPM
rpynoBoi poboTu 3
METOIO CIIPUSIHHS Y
0COOHCTICHOMY
3pOCTaHHI, MPaBUII
MMATOTOBKHU,
oprasizariii Ta
IPOBEICHHS
TPEHIHT1B
OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHs, O3HAK
BIJIKPUTOI TPYTIH.
YMITH pO3yMITH
0COOJIMBOCTI
rpynoBOi AMHAMIKH
pu (opMyBaHHI
0COOMCTICHOTO
3pOCTaHHSI.

Tema 11. ®opmyBaHHS OCOOUCTICHOTO 3pOCTAHHS
Jlexuist 11. ®opmyBaHHS 0COOMCTICHOTO 3pOCTaH-
HS B TIPOIIEC] TPEHIHTY
[Iman nekmi:

1. OcobucTicTh Ta 0OCOOUCTICHE 3POCTAHHS.

2. OcoOHCTICHUN OTEHITIA.

3. CnuikyBaHHsI, SIK yMOBa OCOOMCTICHOTO 3pOCTa-
HHSI.

[IpakTruHe 3aHATTA
30JMKEHHS YJIEHIB TPyIu
IIntanHsa 10 3aHATTS
1. [Ipountatn TeopeTHYHI POOOTH MNPHUCBSIUCHI
poOJeM1 AUCTAHIIT MIXK YJIEHAMU TPyIIH.
2. Tlimibpaty BOpaBU CIPSIMOBAaHI Ha 30JMKCHHS
YJICHIB TPYMH.
3.Tlimibpatn  BOpaBu, MO
CaMOPO3KPUTTS JIIOJUHU B TPYII.
4. Po3poOHTH KijlbKa BIACHUX MPUHOMIB 3HSTTSI
HAIPY>KEHHS B TPYIOBIi pOOOTI.
5.IlpoananmizyBath B IIOACHHHUKY  BJacHi
Bpa)KCHHS BiJl BUKOHAHUX Ha 3aHSATTI BIIPaB.
6. Buxonanus Bupasu «IIpekpacHa ciMKay.
7. Bukonanns BripaBu «Kapycenby.
8. Bukonanus BripaBu « AKBapiym».
9. 3miiiCHUTH  TICUXOJOTIYHUHN
00TOBOpEHHS MPOBEJACHUX BIIPAB.
Camocriiina po00oTa CTyJAeHTIB.
3aBaaHHs 111 CAMOCTIHHOT pOoOOTH:
1.3po0iTh mpesenTaio Ha Temy: «OCHOBHI Mexa-
HI3MH IICUXOJIOTTYHOTO 3aXHCTY OCOOUCTOCTIY.
2.3po0iTh AOMOBIAL HA TeMy: «Buau TpeHIHTiBY.
3.3po6iTh pedepaTUBHE MOBIIOMIICHHS Ha TEMY:
«KoMImoHeHTH TpEeHIHTY».
3.3po0iTh ecce Ha Temy: «MeTa Ta 3aBIaHHS
TPEHIHTY OCOOUCTICHOTO POCTY Ta TPEHIHTY
MPAKTUYHOTO CAMOTII3HAHHS.
4.1Tigrotyiite mporpamy Ta 3MICT TPEHIHTY
5.0xapakTepu3yBaTi Cy4dacHi MPUHOMH TIOJI0aH-
HS CTpecy MpaliBHUKaMU OpraHi3allii.
6.HaBecTu npukiaayu TEXHIK MCUXOIOTTUHOT

CTUMYIJIIOIOTH

aHajgiz Ta
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JIOTIOMOTH Ta MCUXOJIOTTYHOT TIATPUMKHU TIPU TO-
CTpPOMY CTpeci.

CnHcoK peKoMeHI0BAHMX JIZKepeJt:
OcHosBHuutii: 1, 3,4.

JonaTkoBwmii: 1-5

[aTepHeT-mKepena: 2-4

3HaTH Ta pO3yMITH
CYTHOCTI Ta METY
MIPOBE/ICHHSI
TPEHIHT1B
0COOUCTICHOTO
3pOCTaHHS, X BUIIB.
3HaTH ICTOPUYHHIA
aCTIeKT PO3BUTKY
IrpynoBoi
NICUXOTEeparnii.
3HatH
KJ1acuikario
TPEHIHTIB.

YMitu po3ymiTu
3MICT, METY Ta
3aB/JIaHHS TPEHIHTY
OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHSI.

Tema 12. TeopeTnuHi Ta METOANYHI OCHOBHU
MIPOBEJICHHSI TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS
Jlekmis 10. ['pymoBwuit mpoliec Ta TpeHIHT
[Tnan nexrii:
1. IlepeBaru rpymnoBoi poOOTH.
2. CkJ1aJioBi 3BOPOTHBOTO 3B SI3KY.
3. Orinka eeKTUBHOCTI TPYMOBOi POOOTH.
4. TlpaBuiia BUOOPY METO/IIB IPYIIOBOI POOOTH.

[IpakTruHe 3aHATTA
Buau tpeHinris
[lutaHHs 10 3aHATTS
1.3HaliTh  TeopeTHuHi  PoOOTH
kiacudikariii BUI1B TPEHIHT1B.
2.ITiniOpatn BmpaBHW CHOpsIMOBaHI HAa TOCHJICHHS
MIDKOCOOMCTICHHX 3B’SI3KIB MK WICHAMU TPYIIU.
3.3anmucatu B pedIeKCMBHUYN IIOJIEHHUK BJAacH1

MPUCBSYCH1

BpaXXEHHS, TMEPEeKHUBAHHA, BIAUYTTS TW1J 4Yac
BUKOHAHHS 3alIPOTNIOHOBAHUX BIIPAB.
4. Jlopat  BigiOpaHi  BOpaBM 10  BIJIACHOI

«CKapOHUYKH BIIPaB».

5.Bukonanns BrnpaBu «Po3aymyroroun mnpo cebe
caMoroy.

6. Bukonanss BrpaBu «OOIUIYSAM 10 OOTHIUS .
7. Buxonanns BrpaBu «IIpoOympkeHHS 1 pO3BUTOK
OakaHUX SKOCTEH.
8. 3ICHUTH MCUXOJOTTYHUI aHai3 Ta 0OrOBOPEH-
HsI IPOBEJICHUX BIIPAB.

CamocriiiHa po0oTa CTyACHTIB.

3aBaaHHS 111 CAaMOCTIMHOT pOOOTH:

1.3po0iTh npe3enTartito Ha Temy: «IlocTTpaBmaru-
YHUWA CUHJIPOM Ta HOTO HACIIIIKW

2.3po0iTh nmomoBiaer Ha Temy: «llocTTpaBmaru-
YHUW CTPECOBUH pO3Jiaj Ta 3aCO0M MOTro Moj0JIaH-
HSD».

3. 3poliTh pedepaTUBHE MOBIOMIICHHS HAa TEMY:
«TexHikM TIOAOJIAaHHS CTpecy Ta METOIUKH
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CaMOPETYJIAIII €eMOIIMHNX CTaHIB 0COOMCTOCTI».
4.BU3HAUATH TEXHIKM TIOAOJAHHS CTpecy Ta
METOJIMKH ~ CaMOPETYJIALli eMOIIWHUX CTaHiB
0COOMCTOCTI.

5.YMITH TEOPETUYHO OOIPYHTYBATH JOIIBHICTh
3aCTOCYBAaHHS MEBHUX TEXHIK CAaMOPETYIISIIII.
Cnmcok peKOMeHI0BAHUX JIKepeJI:

OcHoBuuii: 1,2,3.

JlonaTkoBwii: 2

[arepueT-mxepena: 1, 2-5.

3HaHHA 1 pO3yMIHHSA
TEXHOJIOTIYHUX Ta
METOMYHUX
PUIOMIB Ta BIIpaB
1010
npodeciitHoro
3pOCTaHHS.

BwmiTtu posymitu
JOIUTBHICTB 1X
3aCTOCYBaHHS,
€TUKO-
HOPMATHBHUX
M1JICTaB MPOBEICHHS
TPEHIHTY
O0COOUCTICHOTO
3pOCTaHHs

Tema 13.
[IpoBeneHHs TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS
Jlexist 13. TIpoBeneHHS TpEHIHTY.
[1nan nekmii
1. [IpaBusa rpymnoBoi poOOTH.
2. BripaBu [Uist CIIJIKYBaHHS 3 JIFOJBMHU.
3. TlcuxoJoriyHe TeCTyBaHHS.

IIpakTruHe 3aHATTA
CamoBupaxeHHs
IInTanasa g0 3aHATTI
1.ITixgiOpatn BHOpaBU CHPSIMOBAHI Ha PO3BUTOK
HABUYOK peuieKcii.
2.3A1CHUTH caMoaHai3 Ta  pO3pOOUTH
peKoMeHaIli 10 TOJOJAHHIO TICUXOJOTTYHHUX
Oap’epiB caMOBHUPAKEHHSI.
3.IIpoananizyBatu B pe(IeKCUBHOMY IIOJCHHUKY
BJIACHI BpPa)XCHHS BIJI BUKOHAHUX Ha 3aHATTI
BIIPAB.
4.3aHeCTH IO BJACHOI CKapOHWYKH BIOJI00aHI
BITPaBHU.
5.BuxkonanHs BOpaBu «BedipHii Orsii.
6. Bukonanus BrpaBu «BiaTop:keHHS.
7. Buxonanus BripaBu « BHyTpilIHIN Alanor.
8. 3mIWCHUTH TIICHUXOJOTYHUKA  aHaii3 Ta
00TOBOpEHHS MPOBEJACHUX BIPAB.
CamocriiiHa po0oTa CTyJA€eHTIB.
3aBaaHHs 711 CAMOCTIMHOT pOOOTH:
1. 3po0iTh pedepaTBHE MOBINOJIECHHS HAa TEMY:
«IcTopis pO3BUTKY IPYNOBOI ICUXOTEPATii».
2. 3po6iTh ecce Ha Temy: «lIpomecu y micu-
XOKOPEKI[IHHUX TPpyIax».
3. 3po6iTe nomoBinb Ha TeMy: «Knacudikarris
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rpy1. Ix ckmamy.

4. 3po6iTh mpe3enTallio Ha TeMmy: «Pomi Ta HopMu
MOBEIIHKH B TPYII».

5. 3HaiiiTh BOpaBH  CHOPSMOBaHI  Ha
MEHEKMEHT Ta CAMOCTIMHO X BUKOHANTE.

Cnmcok peKOMeHI0BAHHUX JKepeJI:

OcHoBHuii: 1, 4

JonaTkoBuii: 3, 4,

[aTepuer-mxkepena: 1, 4

caMo

3HaTH 1 pO3yMITH
TEOPETUYHI aCIIEKTH
MIPOBEICHHSI
TPEHIHTY, 10OOpy
TPEHIHTOBOTO
IHCTPYMEHTApIIO,
croco0iB
OIpalbOByBaTU
pe3yiabTaTH BIACHUX
JIOCJTII)KCHb,
IHTEepIpeTyBaTH Ta
3aCTOCYBATH 1X HA
MPaKTUIll, METO/1B
CTBOPEHHS MPOrpam
TpeHiHriB. Bonoaitu
METOMYHUMH
npuiiomamu podboTu
3 rpynot. Bmitu
y3arajibHIOBATH
TICUXOJIOT1YH1
BUMOTH JI0
npodeciiiHo-
BAXKJIMBHX SIKOCTEUN
TpeHepa. Ckinanatu
TPEHIHTOBI
nporpaMu Ta
aHaI3yBaTH iXHIO
€()EeKTUBHICTb.

Tema 14.

Po3pobka TpeHiry ocoOUCTICHOTO 3pOCTaHHS
Jlexuis 14 [linroroBka Ta NpoBEAEHHS TPEHIHTY
[Iman nexmi
1. JIii HeoOx1aH1 175t TpaHchopMallii MCUXOTEXHIK

y aBTOPCHKI METO/IUKH.
2. Konrenitist 0coOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.
3. Pexomenpaiiii 10 hopMyBaHHs YCIIXy OCOOU.

[IpakTnuHe 3aHATTS
I'pynioBe €qHaHHsS
IInTanasg g0 3aHATTI

1.Cxymactu  OaTaper0 METOAMK  JOCIIHKEHHS
IPOLIECIB IPYNOBOI B3aEMO/III.
2. BumpoOyBatu Ha TOpakTULl  BIIIOpaHi

METOIUKH.
3. IligiOpatu BmpaBu CHPSMOBaHI Ha aKTUBAIIIIO
IPYNOBUX MPOIIECIB, TPYIIOBE €THAHHS.
3. 3poOuTH BUCHOBKH OO PE3YyIbTATUBHOCTI
IIPOBEJICHUX METOJIMK Ta BIPAB.
4. Po3poOuTH CaMOCTIMHO JIeKiJIbKa BIIPaB IS
TPEHIHT'Y OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.
5. Po3poOuTH TpEHIHT Ta MPOBECTH MOTO YaCTKOBO
y KOJII OAHOTPYITHHUKIB.
CamocriiiHa po0oTa CTY/AEHTIB.

3aBaaHHS IS CaMOCTIHHOI pOOOTH:
1.3pobutH pedepaTuBHE MOBIJOMIICHHS HA TEMY:
«lcTopis rpynoBOro MeToAy B ICUXOTEpaIiin.
2. 3pobuTH nonoBias Ha Temy: «[IpuHIUIIOBI Bij-
MIHHOCTI MDDK TPEHIHTOBUMH Ta TICUXOTEPANEBTHU-
YHUMU TpyHaMu.
3. 3poOuUTH TIpe3eHTAIlll0 Ha TEMY:
HaMPSIMKH TPYIIOBOT POOOTH.
4. Hanumnite ecce Ha Temy: «llcuxosoriuni ¢a-

«CyuacHi
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KTOPH YCHIIIHOCTI TPYHOBOi pOOOTH».
CnMcOK peKOMeHI0BAHMX JKepeJi:
Ocuopnuii: 1,2, 4.

JlomaTkoBwii: 1,

[aTepHeT-mKepena: 2-5

IHigcymMKoBHi KOHTPOJIb — €K3aMeH

| Pazom

180
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5. CIMCOK peKOMEH/I0BAHHX JIzKepes *™*
OcnoeHuii:

1. Kpusosa ncuxonocis. Haeuanvuuii nocionux | [FO.B. Anexcanopos,
JL.O. I'oumapenko, C.M. Muponeyv ma in., 3a 3ae. peo. npog. O.B.Timuenxaj.
—X. : HVI]3Y, KII «Micvka opykapusa», 2013. — 383 c.

2. Ilcuxonocisa npayi y 36uyauHux ma eKCMpeMalbHUux yMo8ax @ Hasy.
nocio. | M.C. Koponvuyx, B.M. Koporvuyx, C.M. Muponeyo ma in. — K. :
Kuis.nay.mope.-exon.yn-m, 2015. — 625 c.

3. Ocnosu udicusanus. 3axoou, wo 3abe3neyuyroms HCUmmeOoisIbHICMb 8
VYMOBAX ABMOHOMHO20 ICHYBAHHA NpU HaAO38udauHux cumyayisx. Hasuanonui
nocionux. YHIILIEM/]- IIVI]3 HI3Y /C.O. Iyp’es, C.M. Muponeyy,
H.I Ickpa ma in. — K.: 2009 — 150 c.

4. Ilpaxmuuna ncuxonoeia. Hasuanvruii nocionux onsa cmyoeumie BH3 /
Koponvuyk M.C., Koponvuyk B.M., Muponeyo C.M. ma in. — Hasu. nocioHux.
K. : Kuis.nay.mope.yn-m, 2014

5. Tepneupka, JI. I'. . Tlcuxosorist 310poB's: apT-Teparis MaaroHKoM [Tekcr] :
HaBy. rroci6. / JI. I'. Tepaenpka. - Kuis : CioBo, 2019. - 149, [1] c.

Hooamkosuii:

1. Koponvuyx M.C. Ilcuxoodiacnocmuka : nasu. nocio. / M.C. Koponvuyk
(3ae. ped.), B.I. Ocvoono. — K. . Envea ; Hixka-Llenmp, 2012. — 400 c.

2. Koponvuyx M.C. CoyianvHo-ncuxonoziune 3abe3neyents OisibHOCMI 8
36UYAUHUX MA eKCmpeMaibHux ymosax. Hasuanvnuii nocionux
/M.C. Koponvuyk, B.M. Kpaiinwok/— K.: Hixa-1]enmp, 2009. — 580 c.

3. Kpatiniox  B.M. Ilcuxonocia  cmpecocmitikocmi — ocooucmocmi:
Momnoepadgpisn. — K.: Hixa — [{enmp, 2007. 432 c.

4. Muponeyv C.M. Hecamueni ncuxiuni cmanu psmyBaibHUKIE 8 YMOBAX
Haozsuyanoi cumyayii: Monoepagin /C.M. Muponeywv, O.B. Timuenko / — K.
TOB «Buoasnuymso «Koncyremanmpy, 2008. — 232 c.

5. IMoromira C. B. OcoOauBOCTI peakIiii CTpec-peami3ylounx CHCTEM
OpraHi3aMy y BeTEpaHiB THPHOBOTO CIIOPTY TNpPH BHUKOHAHHI 3MarajlbHHX
BrpaB [Enexktponnuii pecypc] / C. B. Tloronina, C. H. Ko3nosa, M. M. ®inin-
noB, M. JI. Kupumtok // CioptuBHa MeaunuHa. - 2013. - Ne 2. - C. 49-53

6. Ilcuxomoriune 3abe3MedeHHS TICUXIYHOTO 1 (PI3UIHOTO 370pOB’S: HaBY.
nocionuk / M. C. Kopoabuyk, B. M. Kpaitarok, A. ®@. Kocenko, T. I. Koueprina
/ 3ar. pen. M. C. Koponbuyka. — K.: ®ipma «IHKOC», 2002. — 272 c.

Inmepnem-oycepena:

Qx*

IDicepena sxi € 6 nasenocmi 6 6ioniomeyi /[TEY.


http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID&I21DBN=EC&P21DBN=EC&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A%3D&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%9B%24

20

1. Etnunuii  komekc VYkpaincekoi CHiKM — TcMxoTepaneBTiB  /
[Enextponnuii pecypc] : http://www.usp.lviv.ua.

2. Crynentcpka enekTpoHHa Oi0miotexka "Uwranka" [Enexrponnmii
pecypc] : http://chitalka.info/psy.html.

3 [Topran «yY IICUXO0JIOTa» [ EmekTpoHHMI pecypc] :
http://upsihologa.com.ua/tytarenko_crisis2.html.

4. Enextponna 0i0mioreka [Enmexkrponnuii pecypc]: http://www.info-
library.com.ua/books-book-78.html.

5. IlcuxomiaraocTuka. [Nanau .M. — Pexum JIOCTYIY:
http://westudents.com.ua/knigi/521-psihodagnostika-galyan-m.html



http://www.usp.lviv.ua/
http://chitalka.info/psy.html
http://upsihologa.com.ua/tytarenko_crisis2.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-78.html
http://www.info-library.com.ua/books-book-78.html
http://westudents.com.ua/knigi/521-psihodagnostika-galyan-m.html
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