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1. CTpykTypa IMCUMILIIHM TA PO3NOALI FOUH 32 TEeMaMH

(TeMaTHYHMH IJIAH)

Kinbkictb ronux
Ne Hassa temu ®opmMma
3/m KOHTPOJTIO
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1. Tema 1. Ilcuxosoris KpU30BHX IEPioJiB 12 2 2 8 O, IITB
0COOMCTOCTI SIK HAYKOBA JUCIUILIIHA
2 Tema 2. HopMaTuBHI KpU3H JUTSAYOTO BIKY O, IIII3CP
16 4 2 2 8
3. Tema 3. IligmiTkoBa (myGepraTHa) Kpu3a 16 4 2 2 8 |IICB;IITB
4, Tema 4. Kpusu paHHbBOI Ta Mi3HLOT FOHOCTI 16 4 2 2 8
5. Tema 5. Kpusu «CepenvHu XUTTA» Ta 14 4 2 8 O, IICB, PI'
«3pinocTi»
6. Tema 6. Kpusu noxuioro Biky 14 4 2 [I13CP
7. Tema 7. OcoOaMBOCTI MepeKUBAHHS 14 4 2 PT, O,
KPU30BOCTI JIFOJIEH JIITHBOTO BIKY [TI13CP
8 Tema 8. Kpusu 0coOHCTICHOTO pO3BUTKY 14 2 2 2 8 13,0
9. Tema 9. Kpusu npodeciitHOro cTaHoBIeHHS T3, O,
0COOHCTOCTI 16 4 2 2 8 [TI3CP
Tema 10. Anroput™m niii Ha npeaMeT 12 2 2 8 O, TITI3CP
10 | BusABNEHHS NEpPEXKUBAHHS KpU3
0COOMCTOCTI
11 | Tema 11. [IcuxonoriuyHe KOHCYJIbTYBaHHS 12 2 2 8
0COOUCTOCTI B OHTOT€HE31 )KUTTEBUX KPU3 I1TB,
[I13CP
12. | Tema 12. IIporpama TpeHIHTOBHX 3aHSTh 20 2 2 4 16
ocobucTicHOTO 3pocTanHs «CTaHb cobi O, IITB,PI"
JIPYroM» B YMOBaX KPU30BUX CUTYaIlii
IHincymkoBHii KOHTPOJIb Ex3amen
Pasom 180/6 38 16 | 22 104
CxopoueHHS:

onutyBaHHs — O; PI'-ponboBa rpa;
TBOpuYE 3aBaHHs — 13;

[IT3CP — nuceMoBa nepeBipKa 3BiTy CaMOCTIHHOT po0oTH;

I1CB — nepeBipka cUTyaliifHO1 BIIpaBy;
[1TB- nepeBipka TPEHIHIOBHX BIPaB.



2. TEMATHUKA TA 3MICT JEKIIHHUX, CEMIHAPCBKUX 3AHAATh, CAMOCTIHHOI POBOTH

CTYJIEHTIB
Pe3yabTraTH HABYaHHA HaByaJjbHa JislJIBHICTH Po6ounii yac
CTYJIeHTAa
Snamu ocnosui norammi ma Tema 1. IlcuxoJiorisi KPU30BUX NepioAiB 0COOMCTOCTI, K
Kameczcopli Kpu3oeol ncuxonocii, .
OCHOBHI 3aKOHOMIpHOCMI Ma HayKoOBa THCIUILTIHA
0CoOUBOCMI KPUZ0BUX NEPI0Dis.
Jlexmist 2

[lman nexmii:
1. 3aranbpHe YSBJICHHS WIOJ0 TOHATTS "KpU30BI mepiogu”" B
TICUXOJIOT1.
2. ®opMH MCUXOJIOTTUHUX TTPOOIIEM.
3. Kunacugikamiss ncuxonoriuHux mpobOieM 3a OCHOBHUMHU
chepamMu aKTUBHOCTI JIFOJITUHH.
4. 3B's130K NCUXIYHHUX TPABM 3 MICUXIYHUMU PO3JIaJaMHu.

Cnucok peKoMeHJI0BaHUX JKepeJt:
OcHoBnuit: 1, 3, 4, 5.
JonaTkoBuii: 6-8.
InTepHer - pecypceu: 2, 3.

Ceminapcbke 3aHaTTa 1.
ITnan:
1. ®aktopu, 1110 BILIMBAIOTH HA OCOOIMBOCTI EPEKUBAHHS
OCOOUCTICTIO KPU3H.
2. OcoOucTICTh K Cy0’€KT MOJ0JIaHHS KPU30BUX CUTYaIlil.

Ymimu cucmemamuszyeamu ¢opmu
NCUXONI02IYHOT mpasmamu3ayii y
JIIOOUHU




3.@opmu ncuxono2ivHoi mpasmamusayii' y irH00UHU

(npe3eHmaui;z)

Camocmiiina poooma cmyoenmis
Konmponwni 3anumanns ma 3a80anms:

1. Posxpuume NCUXONOTUHUU 3micm «Kpusu» I
«NEePeNCUBAHHA) (36im)

2. Onuwime NCUXOJIOCIYHI ocoousocmi
nOCmMmpasmamuyHo20 CmMpecoBoco po3naoy

( si0eoxonghepenyis abo npeseHmayitiHuil Keﬁc)
Cnucok PEKOMECHIAOBAHUX 7KEPEJI:
OcHoBnuii: 1, 3, 4, 5.
JlonaTkoBuii: 6-8.
InTepHer - pecypceu: 2, 3.

3namu 3aeanvHy xapakmepucmuxy
OHMO2eHe3) PO3GUMKY
ocobucmocmi, meopemudni
Nni0X00U OCHOBHUX NCUXONOCIYHUX
WIKITL 00 NUMAHHA PO3BUMK)
ocobucmocmi, ix no2isou Ha
coyianvHi ma 0ioN02IYHI YMOBU
PO36UMKY IHOUBIOA.

Ymimu oxapaxmepuzyseamu

Tema 2. HopMaTUBHI KPU3H IUTAYOI0 BiKY
Jlexig 2.1.
[man nexmii:
1. I1epioau3ariis BIKOBOTO PO3BUTKY.
2. BikoBi Kpu3u K 3aKOHOMIPHI €TamM TCHUXOJOTIYHOTO

PO3BHTKY.
3.CUMIITOMU KpU3 ICUXIYHOTO PO3BUTKY.
4. HopmaTuBHI  KpWU3M  JUTAYOrO  BIKY:  Kpu3a

HApOJ/KEHHS, KpHU3a IEPIIOr0 POKY >KUTTA, KpHU3a TPbOX
POKIB.

Jlekmis 2.2.
[Tnan mexiui:
1 TlcuxosioriuyHi 0COOIMBOCTI KPU3 TUTSIUOTO BIKY.




OCHOBHI nepioou po36UMKY ma
emanu AHCUMme8020 ULIAXY
ocobucmocmi.

2.Kpu3a mectu (ceMu pokiB) POKIB.

3. Ilcuxomoriyai 0COOJIMBOCTI AITEH MIECTH POKIB.

4. PiBHI agarrramii IMTHHA 10 [MIKOJIH.

5. Meroau 3ri1ayKyBaHHS HETaTUBHUX MPOSIBIB Y TUTHHH.
Cnucoxk peKoMeHI0BaHUX JIKepet:

OcHoBHUI: 2, 4.

JonatkoBuii: 7,9.

InTepHer - pecypeu: 1-4.

Ceminapcbke 3anaTTa 2.1.
[1nan:
1. OcHOBHI KJIacCU4YH1 KOHIIEHI] ICUXIYHOIO 1 OCOOMCTICHOI'O
PO3BUTKY JUTUHU
2. OCHOBHI NOKA3HUKU [ NOPYUEHHS NCUXIUHO20 |
0cobuUCmicHo2o PO36UNIKY (OMCKyciﬂ)
3. Kpurepii mex BIKOBUX MEpioiB.

IIpakTuuHe 3aHaTTH 2.2.
[Tnan:

1.CyTHICTb KpH3H HOBOHAPOKEHOCTI.
2. Ilicnanonocosa denpecis y nopooinis.
3. Dopmysanns y OumuHu mpbox pokie cucmemu eaacto2o "A" —
YeHmpaibHO20 YMEOpeHHA Kpusu (0inosi ma ponvosi icpu)
4.Tloka3HMKHU MICUXOJIOTTYHOI, (D1310JI0TTYHOT Ta COIaTBHOT
ajanTaiii IMTUHH 0 IIKOJIH.
5. Yunnuku, wo eniusaromos Ha YyCRIUWHICMb adanmayii
oumuHu 00 wKoau. Tunosi nposeu cmpecy ma oezadanmayii




(ducxyciﬂ).

Camocmiiuna poooma cmyoenmie

Konmponvni 3anumanns ma 3aedanusi: .

1. Oxapakrepu3yBaTH OCHOBHI HAacCIiJIKH BIKOBUX KpH3.
Po3kpuTH 3arajibHi TEHACHIIT TPEHATAIBHOTO PO3BUTKY (36im)
2 AKi 0CHOBHI HOBOYMBOPEHHS WIKINbHO20 BIK) (sideoporuxiy)

3. Aoanmayiuni mexanizmu OOWKIIbHUKA 8 KDU3I

( npesenmayivinuii xetic abo iodeokonghepenyis).

4, Pexomenoayii  6amexkam  wooo  npoghinakmuxu
HOPMAMUBHUX KPU3 OUMAYO020 BIKY (36im)

Cnncoxk peKoOMeHI0BaHUX JKepeJt:

OcHoBHUI: 2, 5.

JonmaTtkoBuii: 6,8.

IaTepuer - pecypcu: 1-5.

3uamu nepebiz gikosux kpu3s 3a
e6pOnetCbKUMU Ma GIMYUSHAHUMU

nioxooamu.

Ymimu pospizuamu 6a3o06i
cynepeunocmi nioIimKo8oi Kpusu,
0CcoOUCMICHUX 3MIH NIONIMKA.

Tema 3. IlinmiTkoBa (my0epTaTHA) KpHU3a
Jlexg 3.1.
[Tman nexmii:
1. ITipnmitkoBuit Bik (kpu3a 12-13 p. - 14-15 pokiB).
2. IlcuxomnoriyHi 0COOIMBOCTI MITITKOBOTO BIKY.
3.HaykoBi migxoau 10 aHamizy miIiTKOBOI KpU3H.
4. CumnTomMaTHKa IMiTITKOBOI KPU3H.

Jlexig 3.2.

[iman nekmii:
1. Bapiantu mnepebiry BikoBux kpu3 JI.C. Burorcekum ( Ha
NpUKIaAl MyOepTaTHO).




2. TlcuxosoriyHi 0OCOONMBOCTI y CIUIKYBaHHI JOPOCIUX 3

1 JTITKOM.

3.IIpuunHu cy0’€KTHBHMX IEPEKUBAHb CAMOTH ITiITI TKAMH.

Buau caMoTu y miuliTKIB: TOBEIHKOBA, KOTHITUBHA, EMOIIIHA.
CHHCOK peKOMeHI0BAHMNX JKepeJt:

OcHoBHuit: 1, 5.

JonmatkoBuii: 6,9.

InTepHer - pecypcen: 2, 3.

Ceminapcbke 3anaTTa 3.1.
I1nan:
1. Kpu3a iIeHTHYHOCTI B IMiITITKOBOMY BiIli.
2. TIpyyrHA BUHUKHEHHS CTPECY Y IMiUTITKIB.
3.0co0HCTICHI 3MIHH IIJIITKIB.

IpakTuune 3ansarrsa 3.2.
IInan:
1. @opmu susgy nouymms dopociocmi y niOIMKI8 (duckycis).
2. 3aeocmpennusn 6azo8ux cynepeuHocmell 8iKy.

3. Jle¢hopmosane  nepedicusanHs  niOAIMKAMU  KPU3U
(npeszenmayis,).

Camocmiiuna poooma cmyoenmie
Konmponvhi 3anumanus ma 3a80aums:
1. SIki OCHOBHI HACJIIIKY MIJIJIITKOBOI KPH3HU.
2. AIKi 0CHOBHI HOBOYMBOPEHHS NIOJIIMKOB0O20 Nepioo).
3. Ilposiona ponv cim’i y SUHUKHEHHI NAMO2EHHUX CUMYAYLl
ACUXOMPABMYIOUUX NEPEeHCUBAHb Y NIONImMKA  (npesenmayiiinuil




nakem no NUMAHHAM a00 8i0eoKoHGhepenyis,).
4 Ilpakmuuni pexomenoayii OGambkam, 6UUMENAM UWOOO
ACUXOJIO2IYHOI O0NOMO2U NIO 4Yac nepexcu8ams NioaimKom
KpU3u (memoouuna po3podka pexomenoayiti)
Cnucok pekoMeH10BaHUX JKepeJ1:
OcHoBHuii: 1, 3, 4.
HonarkoBuii: 7,8.9.
InTepner - pecypceu: 2, 3.

3namu ncuxono2iuni ocobaugocmi
nepediCu8anHs Kpu3 paHHvoi ma
nizHbOI toHOCMmI

Ymimu eudinamu uunnuku
BUHUKHEHHS KPU3 Y TOHAYbKOT

MONOOI, HACAIOKU 0eCmMPYKMUBHOT

Kpusogocmi

Tema 4. Kpu3u paHHboi Ta mi3HbLOI IOHOCTI
Ilnan aexuii 4.1.
1. XapakTepucTuka Kpu3 IOHAILKOTO BIKY (paHHS Ta Mi3HS
IOHICTB).
2. CeH3UTUBHUY NIEP10]1 JOPOCTIIIAHHS CTaPIIOKIACHUKA.
3. TlcuxomoriuHi OCOOJMBOCTI TEPEKUBAHHS KPU3 PaHHBOI
FOHOCTI.

Inan aexuii 4.2.
1. CyTHICTh KpH3H MI3HBOI FOHOCTI.
2. UnaHuku (OpMyBaHHS KPU3H 1ICHTHYHOCTI B IOHAIIBKOMY
BiIIl.
3.Hacnigku Kpu30BOCTI B FOHOCTI.

CHHCOK PEeKOMEHI0BAHMX JKepeI:
OcHoBHuii: 1- 5.
Jomarkosuit: 6-10.
InTepner - pecypceu: 2, 4.




Ceminapcoke 3anammsa 4. 1.
1. BikoBi 0COOIMBOCTI MEPEIKUBAHHSA KPU3 Y FOHALIBKOT MOJIO/.
2. Po3kpuTH OCHOBHI YNHHUKHA BUHUKHEHHS KpPU3.
3. Pexomenoayii  mon00i w000 KOHCMPYKMUBHO20 BUXOOY 3
ronayvroi kpusu (Ouckycis)

Ilpakmuune 3anammas 4.2.
1.Akmueizayisi 8HYmMpIiuWHbL020 NOMeHYiany nio 4ac Kpuzoe02o
NepeNCUBAHHA.
2.Cmpamezii ncuxocoyiaibHoi pobomu 3 Kpuzo8um nepioom y
MONIOOT (MO3K06ULL WmMypMm)
3. Icuxiune 300p08°5 IOHAKIB ma oisuam
Y KpU3080My CYCRIIbCMBI (ponvosa 2pa)

Camocmiiina poooma cmyoenmis

KOHI’I’lpO]ZbHi 3anUMAarHs ma 3a60aHHA.:
1. Bnaus pOaUHHOZO 6UXOB6AHHA HA G6UHUKHEHH: KpU306uUux
nepesiCusand y MOJI00I ( porvosa epa abo ei()eOKOHgbepqui}z)
2.0xapakmepuszysamu cneyuiky Kpusu ocooucmocmi 8 paHHill
ma nizHit oHocmi ( exasamu siominnocmi y pepepamusnomy nogioomnenti)
3.Po3kpumu ncuxonociuni YUHHUKU NOOOAAHHS KPU30BOCMI Y
IOHaKie ma  Oisuam  (npesemmayitinuii  keiic abo  OucKycii 3
8i0eoKoHpepenyiero)

Cnucok PEKOMEHA0OBAHUX J/IZKEPEJI:
OcHoBHuii: 1,4,5.
JonmaTtkoBuii: 6,7.
InTepner - pecypceu: 1, 4.




3uamu cymuicms Kpuzo80ocmi
«cepeouHU dHcummsy i «3piocmiy
ma ix 8IOMOHHOCMI

Ymimu pospizuamu npupooy
KPU308UX COYIaIbHO-00YMOBNIEHUX
nposeie 0opociomy 6iyi ma
0COOUCMICHO-00YMOBIEHUX NPOABIE

Tema 5. Kpusu «Cepeaunu :Kuttsi» Ta «3pinocti»
Jlekuis S.1.
[lman nexmii:
1. HoBoyTtBopeHHs sk Tmiepe0yJoBa CMHUCIOBHX CTPYKTYp
CBIZIOMOCTI 1 IepeopieHTAllis] HA HOB1 )KUTTEBI POITI.
2.CyTHICTP KpU3H «CEPEIUHU KUTTS» 1 «IIyCTOrO THI3Aa».
3. Tpanchopmanis ncuxiku 3a K. FOHrom.

Jlekuis 5.2.
[lman nexmii:

1. HaOyTTs minmicHOCTI K TIpoliec 1HIMBIayati3alii (HOBI lIHHOCTI
1 OPIEHTHUPH).

23Mmict kpuszn cepeauHu kuTTd 3a B.I. CnobomunkoBuM
(TepeoIriHKa MiIHHOCTEH Ta MOIIYK CEHCY JKUTTS).

3. I'pynu kxpu30BHUX TIPOSBIB.

ITepexim 10 3pia0CTI, K "MIEpesIoM KUTTS .

Cnucok peKOMeHI0BAHUX JKepet:
Ocuosunii: 1,3,5.
JlomarkoBwuii: 6, 9.
InTepuer — pecypceu: 1- 4.

Ilpakmuune 3anamms 5
[1nan:
1. Poskpumu epyny Kpusosux coyiaibHO-00YMOGIEHUX NpOsEie
dopocnomy 8iyi: npogpecis, c8imoensnd, CoyianbHO-3HaAYYWi Yyini ma
YiHHOCMI, Kap epa (sideoxongpepenyis )




2.0xapaxmepu3ysamu 2pyny Kpuzo8ux 0cooOUucmicHo-00yMO8IeHUX
nposeia. ocobucme dHcummsi, 300po8 s, i0eanu (6riy-onumyeanns,).
3.1cuxonoeiuni ocobnueocmi «A-Konyenyiiy 3 ypaxysanuam
KPU308UX NePi00i8 (ducKycis 3 ponbosoio 2poio).

4. 3acanvui  pucu 6iKo6uUX 3MIH ma nepwii  O03HAKU  KPU3U
Odopocnocmi.  Kpuza  6éxodoicenns ocobucmocmi 6 0opocie
orcummst («Mosxosuii wimypm»).

Camocmiiina poooma cmyoenmis

Konmponwhi 3anumanus ma 3a80auHs:
1.  OnumiTh NCUXOJOTIYHUU 3MICT KPU3U «CEPEIUHU >KUTTS
OCOOMCTOCTI ( npesenmayiiinuii nakem abo 6ideokongepenyis)
2 .Bu3HauuTH OCHOBHI KOHIIENITYaJdbHI HAYKOBI  IMJXOAH IO
MOHATTS KPU3U CEPEANHU KUTTA(3BIT)
3. Oxapaxmepuzysamu cneyu@iky Kpuz «cepeounu ’cummsy i
((3pi]l00mi» ( erazamu 8iOMiHHOCTI Y ONiY-ONUMYBAHHI)
3.Poskpumu  ncuxonociuni  YUHHUKU NOOOJAHHS — KPU30BOCHLE
«cepeouHU HcummsLy (meopue 3a60anns 3 6i0e0KoHpepeHyicio)

Cnucok peKkoMeHJ0BaHUX JKepet:
OcHoBHuii: 1- 5.
JonmaTtkoBuii: 6,8.
IaTepuer — pecypceu: 2- 4.

Tema 6. Kpu3zu noxuJioro Biky
Jlekuis 6.1.
[Inan:
1. TlcuxomnoriyHi XapakTePUCTUKH KPU3 JIOJACH IMOXHIOTO
BIKY.




3namu ocobauocmi NCUXON0TUHUX
ma 0ion102TYHUX NPOABIE
KpU3080Cmi 100eti NOXUL020 8IK)

Ymimu cucmemamuszysamu
nomeHyian 1ooetl NOXUL020 8iKy
ma CUMRMOMAMUKY iX KPU30B020
CMawy.

2. HeraTuBHi BUSIBM BIKOBOI JIeTIpecii Ta HACIIIKH.
3.Peanizariiss MyJIpOCT1 SIK CEHC KUTTS Y CTapOCTi.

Jlekuis 6.2.

ITinan:
1.Kpwu3za «I- inTerpanii» 3a E.EpikcoHom.
2.BupoOJieHHsI ~ TICHUXOJIOTIYHOT ~ TOTOBHOCTI O  MPOTHIIi
COI[1aJIbHOMY CTapiHHIO.
3.IlcuxonoriyHa MiATOTOBKA O MOXJIMBUX (PI3UYHHX HEAYT 1
XBOPOO, CAMOTHOCTI 1 T1JTHOTO IPUHHATTS «BI14HOCTI».
5. TloreHmian cBiTOOQYeHHS 1 MYAPOCTI Ta MOKIHUBOCTI
MOJI0JIAHHS KPU3H.
6. Peniriiina gyxoBHa CKIaJoBa SK OJHA 3  OCHOB
KOHCTPYKTUBHOI'O BUXOJy 3 KPHU3H.

Cnucok peKoOMeHI0BaHHUX JIKepet:
OcHoBHuii: 2, 3

JlomaTtkoBuii: 6-9.

InTepuer - pecypcu: 2, 3, 4.

IpakTnyHe 3aHATTH 6.
IIman:
1. IlcuxomoriuHi 0COOIMBOCTI KPU3 MOXUIIOTO BIKY: ajamnTarlisi 10

BIKOBHX 3MiH.

2. Hacnioku kpusu «nycmoeo enizoa» (meopue 3asoanns).

3. Kpusu «300pog’s».  Adexkeamue cnpulinamms cmapocmi
(npomudis necamusnum cmepeomunam).(duckycis 3 eideoponuxamu)




4. Ponvosa nepeopienmayisn, npacHeHHsi 00 GHYMPIUWHBLOL
ocmucienocmi npodxcumoeo sxcummsi( mini- mpening).

Camocmiiina poooma cmyoenmie
Konmponwni 3anumanns ma 3a80anms:

1. Onucamu o3naxu i cumnmomMamuxy Kpuzoe020 Cmawy arooell
NOXUNI020 BIKY (npezenmayiinuil nakem +ei0eokonghepenyis)

2. Pospooumu  pexomenoayii  ncuxonoeam,  COYianbHUM
NPAYi8HUKAM OO0 NCUXONPOPINAKMUKU HeHOMEHY «CIAapPIiHHY)
npeocmasumu 00poHOOK peKkomeHOayill, 6ide0K0quepeH14iﬂ)

3 .Bushauumu OCHOBHI KOHYenmyajvbHi HAYKO8i  Nioxoou 00
NOHAMMSL KPU3U cepeOuHu sxcummsi(3eim)

3. Oxapaxmepuzysamu cneyu@iky Kpuz «cepeounu ’cummsy i
«3piﬂ00mi» ( eKkazamu 6iOMiHHOCII Y ONliy-mecmax)

3.Poskpumu  ncuxonociuni  YUHHUKU NOOOJAHHSA  KPU30BOCHLE
«cepeouHU HCUMmsLy (mini-mpeninz)

Cnucok peKOMeH/I0BAHUX JIKepet:

OcHoBHuit: 2,5

JlomaTtkoBuii: 6.

IaTepuer - pecypcu: 3, 4.

3namu nayxosi nioxoou 0o
cucmemamu3zayii iHOUBi0yanbHUxX
npossie 0coouUCmocmi 8 IiMmHbOMY
81yl

Ymimu poszkpumu npobnemy

Tema 7. Oco0MBOCTI NepeKUBAHHSA KPU30BOCTI JIO/IeH
JITHBOIO BiKY
Jekmia 7.1.
IInan:
1. BiTum3HsHI Ta €BpONEHCHKI HAYKOBI MIAXOAM MI0J0 BUBYCHHS

ajanTalii, cucteMaTu3allli 1HIUBIIyaJbHUX TPOSIBIB OCOOMCTOCTI




CaMOMHOCMI Y | 3aCmMoco8yeamu
3acobuU NCUX002IYHOT NIOMPUMKU
JIMHIX T100ell.

Ymimu apeymenmysamu enache
PO3YMIHHA cneyuiku
0IA2HOCMUKO-KOHCYIbMAMUBHOT
pobomu 3 ocobamu nNOXuni020 GiKy

B mitHpboMy Biri (M. Baltes, B. Hughes, C. Ryff, J. Smith, U.
Staudinger, A. Freundetal).

2. CrapiHHA JIOJUHU K 0a30BUM yHIBEpCalbHUN O10J0TTYHUN
nporec.

3. ['omoBHI TpW CKJIaJIOB1 CTapiHHS: OCOOMCTICHI TEpeKHWBaHHS
(NOTIpIIEHHS  CaMOINOYYTTS, 3MEHIUEHHS  MPUBaOIMBOCTI),
OCOOJIMBOCTI COLIAJIBHOIO CTaTycy (BKJIIOYEHHS, IHTErpaiis 4u

130J15111151), YCB1IOMJICHHSI CKIHUEHHOCT] BJIACHOTO OyTTSI.

Jlekmis 7.2.
[1nan:
1. [Ipobiema caMOTHOCTI y JITHBOMY BIIll SIK YAHHUK KPU30BOCTI.

2. CorianbHO-TICUXOJIOTIYHI 3ac00M MIATPUMKH OCI0 JIITHBOTO
BIKY, 3 METOK MIiJBUIIEHHS PIBHSI IXHbOI  COLIAJIbHO-
MICUXOJIOTIYHOT a/IanTaIlii 10 HOBUX YMOB KHUTTSI.
3. XpuUCTUSHCBbKA JYXOBHA CKJIQ0Ba K OJTHA 3 OCHOB
KOHCTPYKTHBHOT'O BUXOJy 3 KPU30BOCTI.

Cnmcok pekoMeHI0BaAHMX JIKepeJI:

OcHoBHuit: 2, 5
Jomarkosuii: 9,10.
InTepuer - pecypceu: 1- 4.




IIpakTuyne 3aHATTA 7
Ilinan
1. Ionynapuszayis axmuenoco cnocoby odcumms cepeo NimHix
Ji00ell sIK npohinakmura Kpuzo8o2o nepiooy.(ecce)
2. Cmamucmuka peumunzy Kpaid 3a HAuOLIbWOW MPUanIicmio
HCUMMAL. (npezenmayis)

3. Jlocnioocenns HAYKOBYI6-2eHEeMUKIB o000 «leny
0oseodicumenvecmeay 8 ykpainyis -24,5 %
(ouckycis)

Camocmiiina poooma cmyoenmis
Koumponvni 3anumanns ma 3a60aHus.
1. Onucamu i éuznauumu e8ponelcoLKi nioxoou wooo GUEHEHHS!
cucmemamu3ayii - iHOUBIOYANbHUX  NPOABIE  ocodbucmocmi 8
JIMHbOMY 8iYi (sideoxongpepenyis abo duckycis)
2.  Oxapaxmepuzyeamu  cymuicms  000poHHOI  cmpamezii
aoanmauii 0o cmapocmi (3a JI. b. bpomneem) (3gir)
3.Po3skpumu cneyughixy 0iacHoCmuKo-KOHCYIbmamueHoi pobomu 3

ocobamu noxunozo 6ixy (npesenmayiiinuii nakem 3 61iy-onUMy6anHsIM,
MOOENIOBAHHAM CUMYAYilL)

Cnucok PEKOMECHAOBAHUX J/IZKEPEJ:

OcnoBHuii: 2, 4
JlonaTkoBuii: 6,7.
IaTepuer - pecypcu: 1- 3.




3namu ncuxonoeiuni pakmopu, wo
3YMO8II0I0Mb NO2NUONIEHHS
KpU306020 CMawy,

Tema 8. Kpu3u 0co0HCTICHOTO PO3BUTKY
Jlexig 8.1.
[lman nexmii:
1. BruiuB rio0anbHUX COLIaIbHUX KPU3 HA OCOOUCTICTb.
2. Kpu3u HEBpOTHYHOTO XapaKkTepy.
3. Kpusu ocoOucTiCHOT aBTOHOMI.
4. KOHCTpYKTUBHUH 1 AECTPYKTUBHUN BUX1]T 3 KPU3U.

Cnncoxk peKoOMeH/10BaHUX JIKepeJr:
OcHosuuii: 2, 3, 5.

JonmatkoBwuii: 9,11.

InTepner - pecypen: 1, 2, 3.

Ymimu eusnauamu npupooy
CYmMHOCMI KPU3U «0COOUCMICHO20
PO3BUMKY» ma ooupamu i
3acmocosysamu 6aniOHUU 1
HAOTUHUI NCUXOOIACHOCMUYHULL
iHcmpymenmapiu

Ceminapcbke 3anarTTa 8.1.
[Tnan:
1. [IpyyuHU BHYTPIIHBO-OCOOUCTICHOTO KOH(IIIKTY.
2. OcHOBHI ncuxonoeiuni gaxmopu, wWo 3YMOBIIIOMb
no2nubIeHHs. Kpusu.
3. Tunogi o3Haxu 6x00dceHHs 0coOucCmocmi 6 30Hy Kpusu

(npezenmayis).

IpakTuune 3anaTTH 8.2,
[1nan:
1. ITpoTupivusg 1I0JI0 CEHCY KUTTS OCOOUCTOCTI.
2. Yunnuku scummesoi cmpamezii( duckycis).
3. [leepaoayis ocobucmocmi nio 6NAUBOM PIZHOMAHIMMIL( porbosa
epa).




Camocmiiina poooma cmyoenmis
Konmponwni 3anumanns ma 3a80anms:
1. Axi ocHO8HI npuuyuHu  BHYMPIUHBO-0COOUCICHOZO0
KOHd)JliKmy ( ouckycis abo eideOKOquepeHuiﬂ)
2. Onucamu Haciioku 0ecmpykmueHo20 8UxX00y 3 Kpusu (6uiy-
ONUMYBAHHA 3 MOOCNIOBAHHAM CUMYAYIlL)
CnucoK peKoMeHI0BAHMX JKepeJt:
OcHoBHuii: 2, 3.
JonatkoBuii: 9,10.
InTepner - pecypen: 1, 2, 3.

3namu ¢paxmopu, wo
00YMOBI0I0Mb KpUu3u npopeciiinoi

Ol IbHOCI.

Tema 9. Kpusu npogeciiiHOro cTaHOBJIEHHS 0COOUCTOCTI

Jlekis 9.1,
[Tnan mexiui:
2. TenpaeHmii po3BUTKY MNpodeCciiHUX JECTPYKITIH.

3. [lcuxonoriyai 0coOMMBOCTI Kpu3 MPodeciiHOi JISTEHOCTI
0COOHCTOCTI.

4. Kpu3za HaBuanbHO-NpOo(deciitHOl OpieHTAaIl].
5. Kpuza npodeciiinoro 3poctannst (23-25 poxiB).

6. Kpuza HaBuanpHO-mipodeciitHoi kap'epu (30-33 p.)

Jlekmist 9.2.
[Iman nexmii:

1. Kpuza cormiansHo-Tipodeciitnoi camoaktyamizarii (38-42
POKY).




2. Inaxu onTuMizalii TMCUXOJOTIYHOTO CYMPOBOKCHHS
111010 MPO(UIAKTHUKH Ta KOpeKIli nmpodeciitnoi aedopmairii.
3.Kpuza 3racanns npodeciiftHoi AisIbHOCTI

(60 poxkiB).

4.1lcuxo(i31070T1YH1 3MiHM 1 HOTIPUIEHHS CTaHy 3J0pOB'A.
5. CowlaJbHO-TICUXOJIOTIYHE CTapiHHS, BTparta mnpodeciitHoi
imeHTudikaiii, He3aJ0BOJICHICTD KUTTSIM.

Cnucoxk peKoMeHI0BAHUX JIKepet:
OcHoBuuii: 3, 5.

JonaTkoBmii: 6-9.

InTepHer - pecypcen: 2, 4.

Ymimu poskpumu winsaxu
nOOO0NIaHHA Ma NPOPINAKMUKU
npogeciiinux oecmpyKyii;
3anpononyeamu 61acHi cnocoou
BUPIULEHHS NCUXOTIOLTUHUX 3A0aY i
npobnem y npoyeci npoghecitinoi
OisIbHOCMI.

Ceminapcbke 3ansarTrs 9.1
ITinan:

1.Ilcuxonoriudi  0coOAMBOCTI KpU3 NpodeciiiHol MIsITbHOCTI
0COOHUCTOCTI.
2. IIpodeciiiHe BUTOPSIHHSI.
3. Ilcuxonozis 6e3pobimmsi ( duckycis).
4. Ulnaxu nooonamHs ma npo@INaKmuku npogeciunux
oecmpyKyii.
5. Ocobausocmi noodonaunus npogheciiinozo cmpecy ( wmini-
MPEHIH2).

IMpakTuyne 3aHaTTH 9.2.
[Inan:
1. llcuxonoeiuni yuHHUKU CMUMYIIE8 MA AHMUCMUMYTIG 8
Momueayii ocooucmocmi( ponvosi izpu).




2. JlecmpykmueHi NCuxiuHi cmanu, wWo CYNPOBOOA’CYIOMDb
JIFOOUHY 8 NPOoecitiHill Kpu3L.

3. Hacnioku npepusanus npogheciiinoi xap’epu (neucis,
x6opoba i m.o)(ouckyciz)

4.  Koucmpyxkmuenme  eupiuienHs  npogeciuno-Kpu3oeux
cumyayiu (mooemosanns cumyayiii)

Camocmiiina poooma cmyoenmie
Konmponwni 3anumanns ma 3a80anms:
1. Pozkpumu ncuxonoeiuni acnekmu npogecitinux Kpu3: ¢paxmopu
ma 3acobu nooonanns(npesenmayis i ideokonpepenyis,)
2. Onucamu OCHOBHI NPUYUHU NPOPECILIHO20
BUCOPSIHHAL. (()uCKyciﬂ 3 MIHI mpeHineoM)
3. Po3pobumu pexomenoayii ujo0o nooonanus npogecitinoi
KpUu3u y 3pLioMYy 6Lyl (npesenmayiiinuil nakem 3 peKomMeHoayismiL)
Cnncoxk peKOMeHI0BaHUX JKepeJt:
OcHoBHUI: 2, 4.
HonaTkoBmii: 7-9.
IaTepuerT - pecypceu: 2, 3.

3uamu ocnoeni npunyunu ma
Memoou 0iacHOCMUKU KPU308UX
cmawuise.

Tema 10. Anropurm aiii Ha npeAMeT BUSIBJICHHS
NepeKMBAHHA 0COOMCTICHOI KPHU3H
Jlekmist
[lman nexmii:
1. OCHOBHI NPUHIIMIY A1arHOCTUKH MPOSBIB KPU3OBUX
Nepe)KMBaHb.
2. [lcuxomiarHoCTUYHUI KOMILJIEKC METOIUK.
3. JocaimkeHHs piBHSI 0COOMCTICHOT TPHBOKHOCTI,
IIHHICHUX OpI€HTAIIIN.
4. JlocmipkeHHST HAsSBHOCTI JIeTpecii Ta e3aJanTOBaHOCTI




0COOHMCTOCTI.

Cnucoxk peKoMeHI0BAHUX JIKepet:
OcHoBHuii:1, 5.

JonaTkoBuii: 6,7.

InTepuer pecypceu: 1, 3, 4.

Ymimu eukopucmosysamu
NCUX00IACHOCUYHUL KOMNIEKC
MEMOOUK HA npeoMent GUSIBIEeHHS.
nepedHcUBanHs 0COOUCMICHOI Kpu3u

IpakTune 3ausaTTs 10

[Tnan:
1. Bcranosnenns [IOCJIITIOBHOCTI MIPOBEICHHS
MICUXO1arHOCTUYHO1 TTPOIIEYPH.
2. Cnocmepedcenns ma becioa K O0NOMINCHI Memoou.
3. Cmyninb nposgy Kpuz06020 cmauy ma mun peaxyii.(pomwosa
2pa)
4. Buznauenus muny 0yxo8H0-0COOUCMICHOI KPU3U.

(()uCKyciﬂ, MiHI-mpeHine).

Camocmiiina poooma cmyoenmie
Konmponwhi 3anumanns ma 3a80anms:

1. OxapakTtepu3yiiTe OCHOBHI TPHUHIMIHN J1arHOCTUKH
MPOSIBIB KPU30BUX TIEPEIKUBAHb (3BiT)
2. Oxkpecnims NOCII008HICTb NPOBeOeHHs

NCUXO0O0IACHOCMUYHOI Npoyedypu Ha NpeomMem BUSBIEeHHS
KpUu308020 CmMAHY (sideokongepenyis abo  Oniy-onumysanus 3

MOOENOBAHHIM CUMYAYIIL)

Cnucoxk peKoMeHJI0BaHUX JKepeJt:
OcHoBHuii:1,4.

JonaTkoBuii: 7,8.

InTepner pecypceu: 1, 3




3namu cyuacHi Hanpsamu
NCUXONOCIYHO20 — KOHCYIbMYEAHHS
npu KPU308UX cmanax
ocobucmocmi;

Tema 11. Ilcuxosoriyne KOHCYJIbTYBAHHSA 0COOMCTOCTI B
OHTOTI€He3i )KUTTEBUX KPH3
Jlekmis

[Tman nexmii:
1. IlcuxoiyioriuHe KOHCYJbTYBAaHHSI CYTHICTb Ta CTPYKTYpHI
KOMITOHEHTH.
2. JluHamika TCHXOJOTIYHOI pPOOOTH 3 IHTErPOBAHUMHU
O0COOHMCTICHUMH chepamu (KOTHITHBHA, eMOIIiliHa,
MTOBEJIIHKOBA).
3. IIpouec 3HENIKOI)KEHHS HEKOHCTPYKTUBHUX 3aXUCHUX
YCTaHOBOK Ta aKTHUBI3allisl HOTPEOH MONIYKY aJbTEPHATUB
BUXOAY 3 KPU30BOI'O CTaHy.
4. Pednexcis sk TITMOMHHO-TICUXOJIOTTYHA OCHOBA BUXOY 3
KpU3H .
Cnncoxk peKoOMeH/10BaHUX JIKepeJr:
OcHosuuii: 3, 4.
JonmatkoBwuii: 6,10.
InTepHer - pecypcen: 2, 3, 4.

Ymimu cknaoamu ma peanizosyeamu
NAAH KOHCYIbMAMUBHO20 NPOYECy 3
VPaxXy8aHHAM cneyudiku 3anumy ma
iHOUBIOYANbHUX 0COOAUBOCMEl
KAiEHMA, CMAHOBII08AMU
eghexmuericmb 61ACHUX Ol

IIpakTH4yHe 3aHATTHA
[Tnan:

1. KoHcynbTyBaHHS K CIpo0a MOJ0IaHHS MCUXOJOTTUHUX
3aXHCTIB.

2. AHaii3 OCHOBHUX CYNEPEYHOCTEH MK ITYXOBHUM <«SI»
Ta comianbHUM «SI» ocobu( 3a Y. JIxxemcom).

3. Jlianoe mixc Kpumukynouow 4acmuHow 0COOUCMOCHI
ma micio, kompy kpumuxyroms (3a @. Ilepazom)(porvosa zpa)




4. Kopuzysanns ysenenb npo cebe, AKi Nepeukoodicaons
poszeumky  ocobucmocmi.  Haxpecnenns — nepcnexmug
camopeanizayii 8 coyiymi( mini- mpenine, Ouckycis, modenoeanus
cumyayiii)

Camocmiiina poooma
Konmponwhi 3anumanns ma 3a80auHs:
1. Oxkpecrumu ocHOBHI Xapakmepucmuxku exK3UCMeHYIUHUX
mpueoe (BigeokoHdepeHUis + Oaiy-OnUMY6aHHA 3 MOOENOBAHHAM
cumyayiti)
2. Onucaty NCUXOJIOTIYHI PECYpCU OCOOUCTOCTI (3BiT)
3. Poskpumu NOHAMMS — «A0anNMAayiuHutl  NOMeHYIan»
0005ucm00mi(npeseﬂmauidﬂud nakem , 6i()607<0quepeHuiﬂ)
4. Poskputime NncuxonoiuHy peghiexcito sik CmaH 8Uu4epnamHHts
Kpuzoeux nepeOlcueaHb(meopqe 3a60aHHS. 3 BUKOPUCMAHHAM MEXHIK)
Cnucok peKOMeH/I0BAHUX JIKepet:
OcHoBHHii: 3, 4.
Honarkosmii: 6,10,11.
InTepner - pecypceu: 2, 3, 4

3namu ocHosHi npunyunu
no6y008U MpeHiney, NpaKmuyHi
NONONCEHHS, PI3HONIAHOBICHIb
MexHIK.

Tema 12. Ilporpama TpeHIiHroBHX 3aHATH OCOOHMCTICHOIO
3poctanHd  «CtaHb c00i Ipyrom» B yMOBax KpP30BHX
cuTyauii

Jlekmis
[Iman nexmii:
1. OCHOBHI MOJIOXKEHHS 1010 TPOBEACHHS TPEHIHT1B
2. BuxopucTaHHS  TpPEHIHTOBUX TEXHOJOTIH y  poOOTi
MPaKTUYHOTO MCUXOJIOTA.
Cnucok peKOMeHI0BAHUX JIJKepeJI:




Ymimu 3acmocosysamu memoou
ma nputiomu. oecioa, epynosa
OUCKYCisl, 8I3yalbHe YCBIOOMIEHHS,
PObOBE NPOSPABAHHI MOUO.
Peanizosyeamu npoepamy
NCUXONPOPINAKMUUHUX Mma
npoCceImHUYbKUX Oill, y hopmi
JleKyitl, 6ecio, Kpy2aux cmoiis,
8I0N0BIOHO 00 3anumy.

OcHoBuuii: 3, 4.
JonatkoBuii: 6-11.
InTepuer - pecypcu: 2, 3, 4.

Ceminapcbke 3ansrTs 12.1.
[Inan:
1.Ctangapti TpeHIHTOBOi poOOTHM Ta 1HIWMBIAYaJbHUN CTHIIb
TpeHepa.

2. Emuuyni ncuxonoeiuni npooiemu mpeHineogoi pobomu.

3. Cmpyxmypa npozpamu MPEeHiHe08UX  3aHAMb
ocobucmichoco  3pocmanus  «Cmanb  cobi  Opyzomy

(npe3eHma14i;1).

IpakTuyne 3anaTTa 12.2.

[Inan:
1. Knro4oBi ckiagoBI TPEHIHrOBUX 3aHATh «CTaHb OO0l
JIPYrom» B YMOBax KpHU30BUX CUTYaIIH.

2. Komnonenmu mpeHiH208UX 3aAHAMb: MIHI JleKyii; 2pynoed
OUCKYCISI; MO3KOBUU WMYPM, CMPYKMYPOBAHI ma pyXxo8l
8NPABU; NCUXOMATIOHOK, MECMYBAHH, POAbO8A 2PA Ma Memoo
NCUXOOPAMU.

3. IIposedenns mpeHine06020 3auammsi 34 maKumu OJ10Kamu
SK:

1) momusayitinuii

2) KoeHimusHul

3) eMouyitiHO-YiHHICHUUL

4) nosedinK0B80-pe3yIbmamueHUl.




Camocminna poooma cmyoenmie 12
Konmponvni 3anumanns ma 3a80anms:
1. Po3kpuTH METOAWMYHI OCHOBH IIPOBEJCHHS TPEHIHTY
OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHH.
2. Onucamu cneyughixy epynosoi pobomu 3 ocobamu, wo
nepexdcusaroms nepioo 0coOUCMICHOI Kpuzu camopeanizayii

(36im)
3. Poskpumu  0CHOBHI  nCuxonociuHi  ocobausocmi
MOMUBAYIUHO2O, KOCHIMUBHOZ2O, eMOYIUHO-YIHHICHOZ20,

noeediHKOBO-pesyﬂbmamueHozo KOMNOHEHMIB mpeHiHZOBOZO
3aHAMmA (eideOKOHgbepeHuiﬂ ma Oniy-onumyeaunHs 3 MOOeN08AHHAM
cumyayiti)

Cnucok PEKOMECHIOBAHUX ZKEPEJI:

OcHoBHUit:2, 3, 5.

JonaTkoBmii: 8-11.

InTepuer - pecypcu: 1-4

Jlexmii 38
CemiHapchKi 3aHATTS 16
IpakTuyHi 3aHATTA 22
CamocriiiHa po6oTa CTyeHTIiB 104
Pazom 180

** Kypcusom 8UdineHo iHmepaKkmueHi Memoou HagyaHHsl




3. CIUCOK peKOMEHI0BAHMX JIzKepet
OcHoBHuii:

1. baitep 0O.0. XKurreBi Kpu3um OCOOHMCTOCTI: HABYaJbHUW MOCIOHHK/
0.0. baiiep. — /1. : Bun-Bo ninponerp. Hai. yH-Ty, 2013. — 244 c.

2. Bacumok @. E. Ilcuxomnoris mepekuBaHHS (aHai3 MOJOJIAHHS KPUTHUHUX
cutyariit). — Hapu. moci6. X: Epaca, 2015. — 200 c.

3. Bikosa ncuxonocis [Texcm]: nocionux 0ns cmyo. suwy. Hasy. 3axnadie / M.

B. Casuun, JI. Il. Bacunenxo; M-6o oceimu i unayku Ykpainu. — Jlpoeobuu:

Biopooowcenns, 2014. - 287 ¢

4. Koponvuyk M.C., Koponvuyx B.M., Muponeyv C.M., Timuenxo O.B., Ocvoono
B.1., Pocescokuti I'M., 3asumxo O.B., [Ilpaxmuuna ncuxonocis / HasuanvHutl
nocionux ona cmyoenmie BH3 /. — K. : Kuig.nay.mope.yn-m, 2014. — 739 c.

5. Ocnosu npaxmuunoi ncuxonozii / B. Ilanok, T. Tumapenxo, H. Yenenrcea ma
in.: Iliopyunuk. — Buo. 2-ce. K. : Jlu6iow, 2015. — 536 c.

JlonaTkoBMM:
6.Bepouyvka JI.D. Poounne 6uxoeanHs ma Kpu3o6i cmaHu 6 pamHii HHocmi /
JL®. Bepouyvka // Bicnux Kuiécbkoeo HayioHAIbHO20 — MOP20BENbHO-
eKOHOMIYHO020 YHigepcumemy: 30ipHux Haykosux npayns. - K.: 2012. - Ne 4 (84). -
C. 104-112
7. Ilcuxonoeiuni ocobaueocmi 6i00aneHUx HACAIOKI6@ CMPeCcO2eHHUX BNIUBIE:
monoepais / monoepaghia /' ; 3a peo. M.C. Koporvuyka. — K. : Kuie. nHay. mope.-
exon. yu-m, 2014. — 276 c.
8. Pomxepc K./ Tlormsng wa mncuxotepamito. CTaHOBICHHS JIOAUHU/
K. Pomxkepc. — ninponerposebk: Bua. "IIporpec', 2010. — 480 c.
9. Casuun M. B./ J[yxosnuii nomenyian aroounu / Mupocnas Caguun./ — Hasu.
noc. lsano-®@panxiecovk: Buo-6o “Ilnai” I[lpuxapnamcovkoco yn—my, 2015. —
203 c.
10. @panxn B. / Yenosek B mouckax cmbicia / B. @panki/ — X: Opaca,
2010. — 368
11. M. Heidegger: Phinomenologie und transzendentale Wertphilosophie. In:
Zur Bestimmung der Philosophie (GA Bd. 56/57). Hrsg. v. B. Heimbiichel. 2011

InTepHer-pecypceu:

1. Crynentcbka  enekTpoHHa — Oi0mioreka  "Uwuranka"  URL
http://chitalka.info/psy.htmi

2. Kpuzoswuit CTaH. Hopma Ta BIJIXWJICHHSI. URL
http://upsihologa.com.ua/tytarenko_crisis2.htmil3

3. Enmuknonenis MPAKTUYHOL TICUXOJIOT11 URL:

http://psychologis.com.ua/lichnostnye Krizisy i razvitie lichnosti.htm-
4. CailT aHMTHACHKOTO IIEHTPY MATPUMKH BUKJIaJaHHS TICUXOJIOTTi JIJIs1 BUKJIa1a4uiB
TICHIXOJIOT I, 1110 BOJIOIIFOTE aHTJIIMCBKOI0 MOBOIO/  http://www.psychology.ltsn.ac.uk/

** Kypcusom sudineno oxcepena, axi 3uaxooamucs 6 oioniomeyi JJTEY


http://chitalka.info/psy.html
http://upsihologa.com.ua/tytarenko_crisis2.html3
http://www.psychology.ltsn.ac.uk/
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