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1. CTpyKkTypa IMCHMILUIIHM Ta PO3MOAiJ F'OAUH 32 TEMaMU

KinekicTs rogua o
No 5
3/m Ha3zBa Temu = VY tomy uuncii E*
°3 | _| & : g
~E 2| 28188 | £
2 & S
1. |Ilcuxomoris  Oe3meku sk ramy3p | 16 2 2 12 O, T
IICUXOJIOTIYHOI'0 3HAHHS
2. |Ilpobnema mncuxomoriyHoi Oesmeku B| 16 2 2 12 O,T
1CTOpIi MCUXOJIOT1i
3. | ®aktopu, 1o OOYMOBIIOIOTH Oe3neky | 16 2 2 12 O, T,
0COOMCTOCTI [II13CP
4. |3arpo3um Ta HeOe3nmeKku SAK UWHHUKA | 16 2 2 12 0, KO
IICHXOJIOTTYHOT HeOe3IMeKH
5. | PizHOBHMOM comiampHOI B3aemoxii Ta| 16 2 2 12 0, KO,
30€pEKECHHS TICUXOJIOTTYHOI Oe3NeKku B TICB
HIM
6. | ComliaJbHO-TICUXOJIOTIYHI 3arpo3u Ha 16 2 2 12 |0, KO
piBHI ICHYBAaHHSI CYCIUJIbCTBA
7. | Ilcuxomoriuna  Oe3meka  JKWATTEBoro | 16 2 2 12 |0, KO
CepEeIOBHIIA
8. IHI[I/IBI)IyaJH.)HO-HCI/IXOJ’IOFI‘IHl SKOCTI 16 5 5 12 0. KO.T
ocobucTocTi Ta Oe3neka ’ ’
Q. : : 0O, KO,
JlisapHICTS Ta i1 6e3meKa 16 2 2 12 1ICB
10. | IIcuxomoriuna  Oesmeka B mepion 0O, KO,
. . 16 2 2 12
COLIAJILHUX KPU30BUX MO [1I13CP
11. | Camo3abe3neuyBanns Oe3meKu K 0, KO,
. ) : 20 4 4 12
(heHOMEH TICUXIYHOTO KHUTTS 1HAUBIIA IICB
Ex3ameHn
| Pazom | 180/6 | 24 | 24 | 132 |
YMoBHi ckopodeHHsi: onuTyBaHHd — O; TecTtyBaHHS — T; KOJCKTHBHE

obroBopenns mnpobsiemu — KO, IIII3CP — muceMoBa mepeBipka 3BITY CaMOCTIHHOI
po6otu, I[ICB — nepeBipka cutyarliitHoi BpaBu




2. TemaTuka Ta 3MicT JeKIiHHUX, TPAKTUYHHUX (CeMIHAPCHKHUX), 1a00PaTOPHUX

3aHATH, CAMOCTIIIHOI pOOOTH CTYJACHTIB

Pesynbratu HaBuanbHa TisTbHICTB Poto
HaBYaHHSA uac
CTy Il
€HTa
Tema 1. Ilcuxosiorist 6e3neKn sIK rajay3b INCUXOJOTITYHOTO 3HAHHS
Jleknisi 1. Beryn 10 meuxodiorii 6e3nexn
Snamu. 2
- OCHOGHI | T]51aH JeKUii:
mepMiHu ) 1. Meropomoriuda 0a3a ICUXOJIOTii Oe3MeKu 0COOMCTOCTI (HOHSTTS
neuxonoeii PO 00’ €KT, IPEAMET)
besneku, 2. 3aBIaHHs ICUXOJIOTIT Oe3nekn
Knacu@ikayio | 3 TTomsrs «ICHXOMOriUHA Ge3meKay.
doiceper 4, Bugu 3arpo3 mcumxojoridHid Oesmeri. Knmacudikamis mxepen
Hebesnexu HeOC3IeKH!.
Basimu: Cnucok peKoOMeHI0BAHUX JIKepeJI:
} Ocnosnuu: 1, 3, 5
sUKOPUCTOGY6a Jlooamxkosuii: 1, 3, 10
mu Iumepnem-pecypcu: 1-5
KamezopianibHull
anapam nio uac CamocrTiiina pOﬁOTa CTyI[eHTiB 12
ob2060pents 1. BukopucTtoByroun PEKOMEHIOBaHI1 JoKepena, CaMOCTIHHO
OCHOBHUX PO3TIIIHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBAaTH TaKi HaBYaJIbHI TUTAHHS:
NOHAMb 1.1. Teopuo 300pazumu 36'130x ncuxonozii be3nexu 3 iHUUMU HAYKAMU
nCuxonoeii ma OUCYUNJIIHAMU.
besznexu 1.2. [ligrotyBat OIS 3aKOHOJABYMX Ta IIiJ3aKOHHHX aKTiB 3
MUTaHb PETYJIIOBAHHS MUTaHh CKOHOMIYHOT O€3MeKH MiAMPUEMHHUIITBA
Ta 0€31eKN 0COOHMCTOCTI
1.3. ITiocomysamu npezenmayito 3 NpukIaOamu NCUXOJIO02TYHOI cymi
Ha memy «/[ocepena Hebesnekuy.
IIpakTu4He 3aHATTSH
[TnaH 3aHATTS: 2

1. IlpupoaHi Ta corliayibHI 3arpo3u 0E3MeKHu 0COONCTOCTI

2. OCHOBHI KaTeropii Oe3MeKu: 3arpo3u, aBapis, HEIaCHUH BHITAJIOK,
TpaBMa, TOMUITKA

3. Ilcuxodiaecnocmpuunuii incmpymeHmapiu 6e3nexu ocooucmocmi ma

AHATI3 MOJCIUBUX 3A2PO3 U000 eEeKmUHOCmi MidHCOCOOUCMICHOT

KOMYHIKayil




Tema 2. IIpo6Jiema ncuxos10rivHoi 6e3nexku B icTopii ncuxoJiorii

Jlekuis. ITixxoam 10 po3r/siy ICHXOJIOTIYHOI Oe3MmeKn 2
[Mnan nexmii:
3namu: 1. OcHOBHI MIKOJIX AOCTIIKEHHS (PEHOMEHY «IICHXOJIOTIST OE3MEKI
- OCHOGHI | 2 3axinmHi HAYKOBI T€Yl 1010 MIPEACTABICHHS IICUXOJIOT1i Oe3MeKu
uiKou, | 3. Iornamym pagsHCEKUX BYEHUX ITPOOIIEMHU IICUXOJIOT1T Oe3MeKn
HanpAmMu, mewit | 4 CygacHi JOCHIKEHHsI ICHXO0JIOTTYHOT OE3IEKH.
wooo pOo3KA0Y
penomery . CnHcok peKoMeH/I0BaHUX [IzKepeJl:
«NCUXONI02ISL N
Gesneriiy. Ocnoenuui: 1, 3, 5
Jlooamxkosuii: 1, 3, 4, 9, 10
Iumepnem-pecypcu. 1-5
Bmimu:
sucnosmosamu, | CAMOCTIHHA PO0OTa CTY/eHTIB 12
obepynmosyeam | 1. BUKOPHCTOBYIOUH peKOMeHnogaHi JuKepena, CaMOCTIIHO
u gnacny | POSTISIHYTH Ta 3aKOHCIICKTYBATH TaKl HaBYAIbHI THTaHHSL:
nosuyito  wooo | 1.1. IlpoananisyBaru Ta CTPyKTYpyBaTM OCHOBHI IIJXOAH JIO
neuxonozii MPOOJIEMH TICUXOJIOT11 O€3IeKH.
be3nexu na | 1.2. Teopuo 306pazumu winsx po3eumky 0anoi npooiemu.
Cb02OOHI 1.3. Busznauumu emanu CcmaHo8leHHs Oe3neku NiONPUEMHUYLKOT
OisibHocmi 8 YKpaiHi.
IIpakTU4He 3aHATTS
[Lman 3aHaTTA: 2
1. Oxapaxmepusysamu nioxoou , 0e OCHOBHUM NOHAMMAM € «hi3uuHe
cepeoosuyer
2. Ilpeocmasnuxku Hanpsamie w000 PO3YMIHHA — «NCUXON02IUHE
cepedosuuyer
3. Jocniooicenns, 6 AKux 6uxione nowamms — J0OUHa (cy6’exm), K
ooicepenio Hebe3neKu
4. Icmopis pozenady ¢henomeny besnexu 8 CoyiarbHUX HAYKAX.
..Tema 3. @axkTopu, 10 00YyMOBJIIOIOTH 0e3MeKy 0COOUCTOCTI
Jlekuisi. [IpupoaHi Ta couiajibHi 3arpo3u 0e3nexkn 0COOMCTOCTI.
[Tnan nexii: 2
3namu: 1. CrpykTypa 6e3meku 0coOUCTOCTI.
- ocobusocmi 2. Knmacudikartist jprepen HeOe3eKH.
npupoonux ma | 3 TlcuxorenHi (AKTOPH y TPYHOBill JISUTBHOCTI; ICHXOIOTiUHi
coyianbHux 3arpo3u; KOTHITMBHI Mamu piBHS Oe3neku; Oe3meka mpaii Ta
3aepos; eproHomika; 3arpo3nuBi (aBapiiiHi) CHTyaIlii, 3arpo3juBi CTaHHU,
- CMpYKImypy 3arpo3/MBa MOBE/IIHKA.
be3neku
ocobucmocmi Cnucok peKoMeH/I0BAHUX JIZKepeJt:
Buinm: OcHoeHUUL: ]J 3,5
- oyinioea Jlooamxkosuii: 1,4, 7, 10, 11, 12
mu Iumepnem-pecypcu:




ncuxonoeivnuii | CamocTiiitHa pod0oTa cTy1eHTiB 12
BNIUG HA 1. BukopucTtoBytoun  pEeKOMEHAOBaHI  JpKepenaa,  CaMOCTIHHO
ocobucmicmy PO3TJISTHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBATH TaKi HaBYaIbHI MUTaHHS:
npupoonux ma | 1.1. @akmopu  ncuxonoeiunoi 6esnexu. Ix  knacugpixayia  ma
coyianbHux xapakmepucmuka.
3aepos, 1.2. [liocomysamu kopomkuii 0210 Haykogoi cmammi 3 OaHOI
gU3HAYamMu npobremu.
0005ﬂ”606”fi 1.3.3HaiiTh y TICHXOJIOTIYHOMY CJIOBHHMKY TEPMIHH 3a TEMOIO
3acpo3nueol CEMIHAPCHKOTO 3aHATTA Ta BHECTH iX [0 KOHCIIEKTy JIEKIIii
nosedinku (pexomenoosani  Ogcepena: ocnosuuii  cnucox — 5 [c. 18-31];
oooamxosuti — 13 [c. 93-117]).
2
IIpakTHyHe 3aHATTH
[Liman 3a8aTTA:
1. Cxapakrepu3yBaTu NCHXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI MPOSIBY 30BHILIHIX
3arpo3 (HaBECTH MPUKIIAIN).
2. CxapakTepu3yBaTy MCUXOJIOTIYHI OCOOIUBOCTI MPOSBY BHYTPIIIHIX
3arpo3 (HaB4ECTH MPUKIIAIN).
3. Iliocomysamu ncuxodiacHocCmpuyHUull iHCMpymeumapii oesnexu
ocodoucmocmi ma aHaniz MONCIUBUX 3A2PO3 U000 epeKmusHocmi
MIHCOCOOUCMICHOI KOMYHIKAYIT
Tema 4. 3arpo3um Ta HeOe3NeKH K YMHHUKH TCHXOJOTIYHOL
HeOe3meKH.
3namu:
- Hopmamueéno- | Jlekuisi. Hebe3nmexku 1 3arpo3m IJisi NCHUXOJIOTIYHOI Oe3meku | 2
npasosi 0COOHCTOCTI.
dokymenmu 3 [1nan nexmii:
numane 0esnexu | 1 HopMaTHBHO-IIPABOBI JOKYMEHTH 3 IMTaHb OC3IEKH Ta 3arpos
ma 3acpos, MICHXOJIOTIYHOT OE3MEKU 0COOUCTOCTI
) o 2. CrpyktypHa cxema TpaHcopMallii TCUXOJIOTIYHOI Oe3meKu
MUNONOZISAYII0 | sy
3aepos “13. JIBa acmekTH Tmpolecy BIUIMBY HeGe3NekH (CTATHUHMH i
Hebe3nex. : .
JTUHAMIIHUI )
: 4. Tunonorizaiis 3arpo3 1 Hebe3nek
Bmimu: .
- euxopuc 5. BimuyTts «HeOe3mekn/0e3nexm
mogysamu .
e — Cnucok PeKOMeHIIOBaHHX JAKepeJt:
cxemy Ocnoenuu: 1, 3,4, 5
mpancgpopmayii | ooamkoeui: 2,3, 7, 11, 12
NCUXONO2TUHOL Iumepnem-pecypcu: 1-5
be3neku
ocobucmocmi CamocriiiHa po6oTa cTy/AeHTiB
1. BUKOpuCTOBYIOYM  pPEKOMEHJIOBaHI  JpKepeda, CaMOCTIITHO 12
PO3TJISTHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBATH TaKi HaBYaIbHI MUTaHHS:
1.1. BusHauuru 0COOIMBOCTI Ta BIIMIHHOCTI BITUYTTS
«He0e3neKn/0e3neKn
1.2. Busnauumu  ocobausocmi  nioxodie 00  mpancoppmayii
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NCUX0N02iUHOI 6e3neku ocobucmocmi (ii CK1aoosi).

1.3. [linrotryBati KOpPOTKY JOIOBib HAYKOBOi CTaTTi 3 JaHOi
pOoOIeMATHKHY.
IIpakTH4He 3aHATTHA 22
[Linan 3aHaTTA:
1. Ilouwsmmsa 3acpo3u ma Hebe3neku 6 KOHYenyii NCuxono2iuHoi
besnexu.
2. MemoouuHi Moxciu8ocmi 6UBUEHHs COYIALHUX VABILEHD.
3. Emnipuuni oocniodicenns yseienv npo 3a2po3u ma Hebe3neku
Tema 5. PizHoBuam coumiaJbHOI B3aeMoail Ta 30epexxeHHS
MCUXO0JIOTIYHOI 0e3meKn B Hiil
Jleknia. ComiasbHa B3aeMolifs Ta ii BIJIMB Ha MCHXOJOTIYHY | 2
3namu: be3neKy 0cOOHCTOCTI.
- [Tiran mexmi:
KOHCMPYKMuehi | - CrrinkyBaHHS SK COLIaTbHO-IICUXONOTYHHUIT GEHOMEH.
ma 2. YMOBM BUHUKHEHHS [ICUXOJIOTIYHOT Oe3IeKn Ta KpUTepii ii OLIHKH.
OecmpyKmusHi 8 KouctpykTuBHi Ta  AECTPYKTHBHI  (POPMH  MikOCOGHCTiCHOI
popmu ~ B3aemoii.
M_Z_Q*COCOMC:TZCH 4. CriocoOu 1iJIeCIpsIMOBAaHOTO BIUIMBY Ha JTIFOJUHY.
o0i 83aemo0ii
Bmimu:
i CHuCcOK peKOMEeHI0BAHUX JIZKepest:
posnisnaeamu  [PCHOHULL 2, 3
Memodu  ennuey /[ooamxoeuti: 1, 7,9, 10, 11, 12
na [nmepHnem-pecypcu: 1-5
ocobucmicms
CamocriiiHa po6oTa cTy/eHTiB 12
1. BUKOpUCTOBYIOYM  pPEKOMEHJIOBaHI  JpKepeda, CaMOCTIIHO
PO3TIIIHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBAaTH TaKi HaBYaJIbHI TUTAHHS:
1.1. Illonamms cninkyeauHs, 6uou ma ix smicm
1.2. Memoouxku ncuxodiacnocmuku 0coOUCMICHO20 a0aAnmayitiHo20
nomenyiany. Ix sacmocysanns ma inmepnpemayis pesyibmamis.
1.3. Teopuo chopmynrosamu OcCHOBHI GuMO2U 00 3HAHL MA BMiHb
NPAKMU4HO20  NCUXOJ02A  WO0O00  PO3NIZHABAHHA — HE2AMUBHO20
YINecnpsamMoB8ano2o 6NauU8y Ha 0COOUCMICMb.
2

IIpakTHyHe 3aHATTSH

[1man 3aHATTA:

1. Anani3 IMIUTIUTHUX Ta €KCIUTIUTHUX HEOE3MeK y pi3HuX Gopmax
MIKOCOOMCTICHOT B3aeMOIIi.

2. DOpMYNI0BAHHS NCUXONOSTYHUX PEKOMEHOAYTU W00 iX NOOOIAHHS

3. Ilcuxooiaecnocmuunutl IHcmpymenmapii 00CNI0NHCEHHSL
IHOUBIOYANbHO-NCUXONO2IUHUX — 0COOIUBOCMEN  WOO0  BNIAUBY  HA
ceidomicms ma nioceioomicms 0cooucmocmi.

4.  Jliacnocmysanus  cXuibHOCMi 00  HEWACHUX BUNAOKIG 1

mpasmamusmy ma iHOUBI0YaANbHUX HAXULIE 00 PUSUKY
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Tema 6. CouniajibHO-IICUXOJIOTIYHI 3arpo3u Ha PIiBHI iCHYBaHHA
CyCNJIbCTBA

3namu: Jlexnisi. ComiajIbHO-TIICHXO0JIOTIYHA 0€e3IeKa 0COOMCTOCTI. 2
- HopmamueHo- [1naH JeKIil:
npasoey  0asy | JlepxaBHa ToJiTHKA 3a0e3neueHHs  iH(OpPMAIiHHOI  Ge3nexu
wWooo NoniMmuKu VKpaiHu.
?a6e3”e%f‘f‘” _ R. CycminbHa cBioMicTs Ta ii poiib y (hOpMyBaHHI HAI[IOHAIBHOT i71€1.
ingpopmayitinol 3 Cyyacyi TexHoNOTil MAHIMYJIAIIT MACOBOIO CBiOMICTIO.
besnercu; A4.3acobu BIUIMBY Ha CYCHUIBCTBO Ta (aKTOpu HEraTUBHOTO
mexponoett. 1H(POPMALIIITHO-TICUXOJIOTIYHOTO BIUIMBY Ha CYCHUIbHY CB1JIOMICTb.
MaHinyasayii
ceidomicmio
Basimu: Cnucok PeKOMeHHOBaan axKepe:
netimpanisyeam Ocnosnuu: 1, 2, 3, 4
u  necamusnus Hooamkosui: 1, 3,6, 7,9, 12, 13
ingpopmayiiino- [Hmepnem-pecypcu: 1-5
NCUXONOTUHUTL
GIIIUG na | CaMocTiiiHa po0oTa CTyIeHTIB
ocobucmicms 1. BukopucrtoByroun peKOMeHnogaHi JuKepena, CaMOCTIHHO 12
PO3TJISTHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBATH TaKi HaBUAIbHI MUTAHHS:
1.1. Ocnosu coyianvHo-ncuxono2iynoi ekcnepmusu mediamekcmis
1.2. [IpaBoBe perynoBaHHs y rainy3i 6e3meku 0coOUCTOCTI
1.3. Tlposecmu meodiancuxonociuny excnepmusy (menenepedaua 3a
eubopom cmyoewma) Ha npeomMem HAAGHOCMI IHGOpMayiuHo-
NCUXONO2IUHOI Hebe3neKu.
IIpakTU4He 3aHATTS
[1nan 3aHATTS: 2
1. MeniacepemoBuiie: mepeBaru Ta HETOTIKH.
2. Macogi hopmu nogedinku arooetl: nCuxoi02iuHa XapaKmepucmuxa
(3a2po3u Hamoeny, 3a2po3u NaniKu, 3a2po3u Yymox)
3. 3mineni cmawnu ceidomocmi arodeli (cmpax, cmpec, aghexm,
coyianvui  ¢pobii) Ak  pezyrbmam  iCHY8AHHA 8  ACPECUBHOM)
iHGhopmayitinomy ma Ky1emypHOMY cepeoo8Uu.
4. Ilcuxonoeiuni ocnogu «inghopmayitinoi GilHUY.
Tema 7. Ilcuxosoriuna 0e3nexa :;KUTTEBOTO CePeAOBHUINA.
Jlekuisg. CouiajJlbHO-NICUXOJIOTIYHI 3arpo3u Ha PpIiBHI ICHYBaHHS
3namu: (popMaIbHHX | He(POPMATBLHUX IPYII.
NCUXOJIOCTYHI [TnaH JeKIi: 2
ocoéﬂueocmi 1. IlcuxoekoJioris, i1 METOUKO-IICUXOJIOTTYHI H1IXOJIH.
coyianpho- 2. CTpyKTypa )KUTTEBOTO CEPEIOBHUIIIA.
NCUXONOCTUHUX 3 ConianbHO-KOMYHIKaTHBHA OpTaHi3allis CepeI0OBHUIIA.
3aepos ! U. 0cobmmBOCTI Ge3meKkH 0COOUCTOCTI B OCBITHBOMY HPOCTOPI
ZZSLZS)WK HA B Kurrese CepeoBHIIIE 1 CIM 4.




gdopmanvruu i

Cnucox peKoOMeHI0BaHUX J/Keper:

HeopMabHUX  |Ocnoenuii: 1, 2,3
pyn /looamxosuii.: 3, 6, 7, 8, 11, 13
Buimu: [nmepnem-pecypcu: 1-5
- Hadaeamu
NCUXOROCIYILY CamocriiiHa po0oTa cTy/JAeHTIB
donomozy % | 1. BukopuCTOBYIOUH  pEKOMEHIOBaHi  JUKepena, CaMOCTIMHO | 12
yMmoeax PO3IJIAHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBAaTH TaKi HaBYaJIbHI MATAHHS:
ZZZZ?;:Z‘::E 1.1. Cim’s sk VI“OJIOFBHH.I?'IV THCTUTYT Coliami3ali. o '
1.2. CyuacHuii ocsimuiil 3ak1a0. 3a2po3u NCUXOI02IYHIU Oe3neyi.
1.3. [TonsaTTs MomomikHOT cyOKynbTypu. IlpuxoBaHi Ta sBHI
HeOe3MeKH B Hil
1.4. Iliocomysamu kopomike pe3romMe HAYKOBOi cmammi 3 OaHol
npooIeMamuKu.
IIpakTHuyHe 3aHATTH 2
[nan 3aHaTTA:
1. 3aeposu ncuxonoeiuniii besneyi 6 ymosax cim 'i.
2. B3zaemosionocunu y 3axknaoax neHimeHyiapHoi cucmemu, ix 6naus
HA NCUXIKY JTHIOOUHU.
3. 3acpo3u ncuxonoeiuniti besneyi ocobucmocmi Ha piGHI ICHYBAHHSL
op2auizayii.
4. Ilcuxonoeiuni pexomenoayii w000 YHUKHEHHs (NOOOJAHHS) 3a2pO3
Gopmanvrux ma HepopmarbHUX epyn.
Tema 8. IHAUBITYaJBLHO-TICHMXOJIOTIYHI SAKOCTI 0COOHMCTOCTI Ta
Oesmeka.
3namu: Jleknisi. [HAMBiAya JbHO-TICUXO0JIOTIYHI  sIKOCTI oco0ucTOCTI Ta | 2
- Oesmeka.
oocnioxcentst C. | [Igan nexuii:
lennepwmeiina, | 1, Bnnus IHIUBITyJIbHUX SIKOCTEN JTIOAUHHU Ha O€3MeKy i1 MisTbHOCTI.
r 2. Nocmmkenns C. N'emnmeprmreiina, I'. Mroncrepoepra, M. I'piaByna,
Mioncmepbepaa, | X Bynca, K. Tlnatonosa, M.Kotuka, K. Map6e, B. Bespomsoro, C.
M. Ipineyoa, X. Cupotu, B. Tpymia Ta iHIIHX.
Byoca, K |3, CrpsIMOBaHICTh OCOOUCTOCTI.
A]gl[a{’:;]:;ff’ K 4, CaMOOI1IHKa, BPa3JIUBICTh, IMITYJILCUBHICTh, EMOIIIHA JTA01IbHICTh
Mapoe, B Cnncok pekoMeH :
Bespoonozo, C. lv) AOBAHUX JIZKepeJI:
Cupomu, B. | Ocnoenuii: 2, 3, 4
Tpywa ma | Hooamkoeuii: 2, 3,5, 7, 11, 12,13
IHOUBIOYaNbHI Inmepnem-pecypcu: 1-5
AKOCmi I0OUHU,
AKL  8NaUBArons CamocrTilina poﬁoTa CTYI[eHTiB 12
na oGesnexy ii|1l. BUKOpHCTOBYIOYM  pEKOMEHJOBAaHI  JUKEpena,  CaMOCTIHHO
OisbHOCI PO3IIIAHYTH Ta 3aKOHCIEKTYBAaTH TaKi HaBYaJIbHI MTUTAHHS:
Bumimu: 1.1. Poskpumu ncuxono2iuni mexaHizmu 3axucmy




npoenozysamu | 1.2. Oxapakmepusyseamu  ¢akmopu  NCUXONO2IYHOI  CMIUKOCHI
ma  eusHawamu | cy6’exmy OisNbHOCHI.
NOGEOIHKY 1.3. Iliocomysamu xopomke pe3iome HaAyKogoi cmammi 3 OaHoi
JHOOUHU 6 | npobaeMamuKu.
3a2pO3NUBUX
CUmyayiax, IIpakTHYHe 3aHATTH 2
CRUpAIOHUCH  HA | T]jaH 3aHATTS:
pesyremamu 11 Cmpykmypa 3aXucho2o MexXamizmy ma 1020 KOMHOHEHMU.
Q0CHIONCENHA 1T | yoopimuenui, emoyiiinuti, noeedinKkosui.
tH Ouez())i AIGHUX | 2 TiaenocmyeanHs CcmpecocmiuKocmi. Tecm «Camooyinka
AKocmen CMIUKOCmi 00 cmpecy».
3. Ilposecmu diacnocmysants 3 ocib6 wooo ix cmpecocmitikocmi ma
npoananizyeamu ompumani pezyremamu. /lani 3anecmu 8 npomoxo..
Tema 9. JlinabHicTh Ta ii 6e3nmeKa
3namu: Jlekuisi. [IcuxoJiorist 60e3nednoi npaui
- [lnan nexii: 2
ocoonugocmi 1. Puzuk i 6e3neka TpyaoBoi IisiIbHOCTI.
besneunoi 2. ExcTpemanbHi, cyOeKkTpeMalbHi Ta 0COOIMBI YMOBH JisUTBHOCTI.
opaanizayii 3. ®opMyBaHHs MICUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI Cy0'€KTa 10 MisITBHOCTI
pobouozo A . DOyHKI[IOHAIBHI CTaHU B TiSUTHHOCTI.
npocmopy, 5. MoTuBallisg Ta CTUMYJIALiA O€3II€YHOT TPYA0BOI JiIEHOCTI.
ZZ’”Gy CMpecy 6. E¢ekTUBHI METOIM TIPONATAH/AM Ta ariTalii 6e3MeuHoi mparii.
HEPERABANMANC \Cpyeok PeKOMEeHI0BAHUX JIKepeJI:
€HHsl Ha g
yxeanenns Ocnosnuii: 1, 2, 3, 4
Dpiwiens /looamkosuti: 3, 7, 11, 12
[nmepnem-pecypcu: 1-5
Bmimu:
- CamocriiiHa po6oTa CTy/AeHTIiB
sacmocosysamu | 1. BAKOpHCTOBYIOYH peKOMeHnogaHi JuKepena, CaMOCTIIHO 12
NCUXONO2TUHI PO3TJISTHYTH Ta 3aKOHCIICKTYBATH TaKi HABUAJIbHI MATAHHS:
Mmemoou O 1.1. Oxapakmepuzysamu ocHoO8HI Yini ma 6uou npoPIIAKMUYHOL
pezyaayii OIAIbHOCMI NPAKMUYHO20 NCUXOJI02A 3 NPAYIBHUKAMU OP2aAHI3aYil.
NOGeOIHKU Y 1.2. Oxapaxmepusysamu memoou NCUXONO2IUHO20 KOHCYIbMYBAHHS
cmpecosux ma | NPAYIGHUKIE 3 NUMAHb NCUXON02IYHOT be3nexu
3a2pPOo3NUBUX 1.3. [Iliocomysamu kopomxe pe3ztome HAYKOBOIi cmammi 3 OAHOI
cumyayisx npobnemamuxu
IIpakTu4He 3aHATTSH
[Lman 3aHaTTA: 2

1. Opranizaumiss poOodoro Oe3neka 1HTEpQencHOI
B3a€EMO/III.

2. Bnause cmpecy i nepesicumoi 3a2po3u.

3. Iputinamms piwenHs 8 ymosax 3azpo3u ma HesU3HA4eHOCHI.

4. IndopmariiiiHe nepeHaBaHTaKE€HHs Ta JedILUT Yacy SIK 3arposa

MIPOCTOPY;

HeOEe3MMeKH.




5. [liacnocmuyna ponb npoghecitinux nomuiox y 3abe3neveHti be3nexu
OisLIbHOCMI, 0eCmMpPYKMUBHA NOBEOIHKA ) NPOoheCilinill OiAnbHOC.

Suamu: Tema 10. Ilcuxosoriuna 0e3meka B mepiox cOMiaIbLHUX KPHU30BUX
- {1178
Xapaxkmepucmux
u coyiancHux Jlexnisi. [IcuxoJioriuna 0e3mexka B nepiog ComiajJibHUX KPHU30BHUX | 2
ma eKOHOMIYHUX [yo i,
3acpos 6 [Tnan nekii:
Cydacrnomy 1. EkcTpemainbHi moii: kiacudikailis, CyTHICHAa XapaKTePHCTHKA.
cycninbemst 2. CouianbHO-eKOHOMIYHI 3arpO3H B IIEPi0J1 MaHIEMIl.
Bmimu: 3. CouianbHO-eKOHOMIYHI 3arpo3d B HEPIOA POCIHCHKO-yKPaiHCBHKOT
) BIHU.
GUkopucmosysd  y ComiansHi T2 EKOHOMIUHI 3arpo3” B TIEPI10JI COMIATBHUX KPHUX
mu MEXHIKU 5 Teuxosoriuna JOTIOMOTa 0co0amMu, SKI ONWHWINCS B KPHU30BIH
NCUXONOTUHOI . -
Sonomoe CoILliabHii cUTyarii
noOCmpaicoaium
6i0  couianvix CnHCOK peKOMEHJA0BAHMX JIsKepeJt:
Kpus Ocnoenuii: 1, 2, 4
/looamkosuiti: 3, 5, 6, 7, 12, 13
[nmepnem-pecypcu: 1-5
CamocriiiHa po6oTa cTy/1eHTiB 19
1. BukopucTtoByroun  peKOMEHJOBaHI  JDKepela,  CaMOCTIHHO
PO3TJISTHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBATH TaKi HaABYAIbHI MUTAHHS:
1.1. OxapakTepu3yBaTi 1HAMBIAYaTbHO-TICUXOJIOTTYHI OCOOIUBOCTI
MEepeKUBaHHS COINATBHOI KPHU3W B TeEpioJ TaHAeMmii, pPOCiiichbKo-
YKpaiHCHKOI BIMHH.
1.2. Po3pobutu aritamiiuuii  Oykner «[lcuxomoriuna pgomomora
MOMCTPXKJAJIMM IT1]1 9ac: KOPOHABIPYCY, BINHU TOIIIOY.
1.3. Iliocomysamu xopomke pe3iome HAyKogoi cmammi 3 OaHOi
npooIeMamuKu.
IIpakTU4He 3aHATTS
[1nan 3aHATTSA: 2
1. TlcuXOKOHCYNBTYBAaHHS MMOCTPAXKIATUX Bl KOPOHABIPYCY
2. IIcMXOKOHCYIbTYBaHHS TIOCTPAXKIAINX BiJl BOEHHUX JIiH
3. [IcuxokOHCYIBTYBaHHS IOCTPAKIAINX B O€3pOOITTS
3uamu: Tema 11. Camo3ate3neuyBaHHs 0e3leKH AK (eHOMEH IMCHUXIYHOI0
- OCHO6HI Yini | JKUTTHA IHAUBITA
ma  3a80aHHS.
oisnbHoCcmi Jlexuisi. OcoOucricni pecypceu, mo 3a0e30e4yl0Th ICHXOJIOrIYHY | 2
NPAKMUYHOZO  Ge3meKy
ncuxonoea 8
ymosax [1nan nexuii:
nanoemii 1. TTcuxiune 310pOB’s Ta HOro 30€peKeHHS.
2. Cuctema 0COOUCTICHUX I[IHHOCTEH.
Bmimu:
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3.MoTuBariiiina cepa 0coOOMCTOCTI

3acmocosyeamu 4. AnanToBaHICTh 0COOMCTOCTI, IICUXOJIOTIYHE 01aronoryqus
meopemuyHmi
3HaHHA w000 Texuis. MexanizMu ¢popMyBaHHS TICHX0JIOTIYHOT Oe3meKH 2
PpO3pobKu
wnAxie _ [nan nexuii:
”?MXOﬂOZi“HOZ 1. PO3BUTOK KOMIIETEHTHOCTI OCOOUCTOCTI.
niompumKku 6 D dispyna Gesneka Ta METO/IH 11 3a0e3neYeHHs
ymoeax 3. INcuxonoriuna Ge3nexa y Mi>KOCOOMCTICHOMY CITUIKYBaHHi, METOM
KAPARMUHRUX k4 Ge3neueHHs
obmedcenb 4. TlcuxoTepaneBTUYHI METOAM HAJAHHS JOMOMOTH JIIOISAM JIS
(hopMyBaHHS MICUXOJIOTIYHOT Oe3MeKn
CnucOK peKOMeH/I0BaHUX JxKepeJi:
Ocnosenuii: 2, 3, 4
/looamkosuti: 7, 9, 11, 12, 13
Iumepnem-pecypcu: 1-5
CamocriiiHa po6oTa cTy/1eHTiB 12
1. BukopucTtoByroun  peKOMEHIOBaHI  JoKepelaa,  CaMOCTIHHO
PO3TJISTHYTH Ta 3aKOHCIIEKTYBATH TaKi HaBYAIbHI MUTAHHS:
1.1. OxapakTepu3yBaT HETATHBHI IICUXOJIOTIYHI CTaHH B YMOBax
COLIIAJIBHOI caMO130J1s111 (PEKOMEHI0BAHI JKEPEia: OCHOBHUMN CITUCOK
— 3 [c. 6-91)).
1.2. Oxapaxmepuzysamu  ocobaugocmi  NCUXOKOHCYIbMAMUBHOL,
NCUXOMePanesmuyHoi ma NCUXOKOpeKYyitiHoi pobomu ncuxono2a ujooo
HAO0AauHs 00NOMO2U JH0OSM 051 (hOPMYBAHHS NCUXONIO2IUHOT be3neKu.
1.3. Ilioibpamu  memooOuKku, CnpaMOBaHi HA BUSGIEHHS VMIHb,
30i6HOCmel, XapakmeporoiuHuxX GIACMUBOCMeEl, NOo8 SA3aHUX i3
besnekoro,
1.4. Ilpooiacnocmysamu 00Ho020 pecnonoenma (Ha ubip cmyoenmis);
3pobumu  iHmepnpemayiro  pe3yibmamis, Gi0N0GIOHO 00  AKOI
chopmynosamu  NPaKMu4Hi - peKomMeHoayii  pecnoHoeHmy  ujooo
PO3BUMKY 11020 30amHOCmI 30epicamu ncuxoio2iuny be3nexy.
1.5. 3pobumu niobip eénpas 01l MpeHiHey PO3BUMK) YU 30eperHCetHs.
NCUXONO2IYHOI Oe3neKu. .
IIpakTHyHe 3aHATTH 4
[1man 3aHATTA:
1. KorHiTuBHO-TIOBEAIHKOBA Teparis
2. [lcuxoauHaMiuHa Tepamist
3. CuctemHa Tepariis
4. TlcuxooriuyHe KOHCYJIbTYBaHHS
5. Tpeniar «Po3BUTOK MCUXOJIOTIYHOT 6€3MEKU OCOOUCTOCTI»
180/

BCBHOI'O

*

— Kypcueom BUOINIEHO 3ACmoCyB6AaHHA iHmepaKmueﬂux Memooie HABUAHHS
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3. CIIMCOK PEKOMEHJIOBAHUX JIUKEPEJI
Ocnosnuii:

1. Bonsnrok H. ¥O. besneka 1 nagifinicts cy6’ekra npami / H. }O. BomnsiHiok,
I'. B. Jloxkin / [Tcuxomoris npari. Xmensaunbkuii: XHY, 2013. C. 87-116.

2. Kapamymka JI.M. Ilcuxosmoris miArOTOBKM MaiOyTHIX MEHEIXEpiB 0
yOpaBmiHHS 3MiHamMu B opradizamii : wMonorpadis / JL.M. Kapamymka, M.B.
MockanroB. K. JIpBiB : Cionom, 2011. 216 c.

3. [Tomonsk S1. B. Ilcuxomoris Oe3nexku : monorpadis / S. B. Tlomosxk.
Xapkis, 2009. 324 c.

4. CoyianvHo-ncuxonozciune 3abe3neuenms OiIbHOCMI 8 36UYAUHUX Mda
excmpemanvHux ymosax / Hasuanvnuii nocionux ons cmyoenmieé GUWUX HABYALHUX
saknadis. K.: Envea, Hixa-Ilenmp, 2017. 505 c.

5. THlionpuemnuymeo: ncuxono2iuui, opeaHizayiiii ma eKOHOMIYHI ACneKmu :
nagy. nocio. / CJ.  Maxcumenko, A.A. Ma3zapaxi, JILII. Kynaxoscvka,
T FO.Kynakoscokuu. K. : Kuig. nay. mope.-exon. yn-m, 2012. 720 c.

Jlooamkosuii:

1. bananma A. be3neka sk coiiadbHUNA (PEHOMEH: IHUCKYpPC JIHOJACHKOTO
po3BuTKy / A. banmanna // Ykpaina: acriektn mpartti. 2007. Ne 1. C. 25-28.

2. bapanenko b.I. Ilcuxonoris 6e3nexu mpodeciitHoi AiSIBHOCTI B CHUCTEMI
MBC Vkpainu, HaBYaJIbHO-ITPAKTUYHUN MOCIOHMK NI BULIUMX HAaBYAJbHUX 3aKJIAIIB.
Hepx. Hayk.- pocaifa. iH-T MBC Ykpainu. K.: PBB JIITYBC im. E.O. [linopenka, 2012.
199 c.

3. besneka XKUATTEMISIIBHOCTI : MAPYY. JJIS CTYACHTIB BHII. HAaBY. 3aKJ. / 3a
pen. 1. 4. Konana. Xapkis : ®ogio, 2014. 462 c.

4. Kopuieako O. B. besneka IKUTEMISIIBHOCTI Ta  MiATPUMaHHS
MICUXOCOMATUYHOTO 3710poB’ 51 MoioAl: [MoHorpadisi] / O. B. Kopnienko. K. : KuiBcykuii
yHiBepcuteT, 2004. 264 c.

5. Jlemmuceka O.A. IndopmamiitHo-TicuxosioriyHa Oe3reKa: KOHIICHIIIS
COLIIOKYJIBTYpHOTO iMyHITeTy: MOHOTpadis. IBano-®pankiscek: T1IT Ky3zis B.II., 2013.
144 c.

6. Jloxkin I'.B. TlcuxoyioriyHui acmeKkT €KOHOMIYHOI Oe3NeKku Aep>kaBu /
I'.B. Jloxkin., B.JI. KomapoBchka. ExoHOMiuHa mcuxosoris, HaB4. mociOHuK, K.:
MAVTII, 2014. C. 65-91.

7. Ilpuxoapko FO. O. [Ipobiema 0coOMCTOI MICUXOJOTIYHOT OE3MEKU IO IUHU
B eKcTpeManbHUX ymoBax. // [IpobiieMu excTpeManbHOT Ta Kpu30Boi ncuxosorii. 2009.
Bun.6. C. 123-130.

8. IlcmxonoriuyHa 6e3reKa OCBITHBOI'O CEPEAOBHINA : HABUAIbHO-METOIMYHUM
nocionuk / ynopsn. : B. B. baitauk, H. O. Cron0Oyn. Xapkis : Jpykapas Maapun, 2019.
100 c.

9. [lcuxonorisi KUTTETBOPEHHS OCOOMCTOCTI B Cy4yacHOMY CBITI @ [HayK.
MoHorp.] / 3a Hayk. pea. T. M. Turapenko ; Hau. akan. nen. nayk Ykpainu, [HT corl. ta
nomT. ncuxoJjorii. K. : Mineniym, 2016. 320 c.
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10. CmtocapeBcrkuit M.M. [lcuxomnoriyna Oe3neka JI0JUHU B OHTOJIOTTYHOMY 1
THOCEOJIOTIYHOMY BHMipax. 3amicTh MIiCiHsIMOBU // JKATTEBHWIA CBIT 1 TICHUXOJOTIYHA
Oe3neka JIOAMHA B yMOBax CyCHUIbHHX 3MiH. PedepatuBumii omuc pobGotu /
M. M. Cmocapescokuii, JI. A. HalinponoBa, T. M. Turapenko, B. O. TareHko,
I1. II. T'opHocraii, O. M. KouyGeitnuk, b. I1. Jlazopenko. Kuis : Tankom, 2020. 318 c.

11. ComiaJbHO-TICUXOJOTIYHE MUCJEHHS: TeHe3a, OCHOBHI (opMu Ta
NEPCHEKTUBU PO3BUTKY : [MoHOTpadis] / 3a Hayk. pea. M. M. CmocapeBcbkoro ; Harr.
akaja. mea. Hayk Ykpainud, IH-T com. Ta momt. mncuxojyorii HAITH Vxkpainu.
Kponusauubkuii : Imexc-JIT/, 2018. 296 c.

12. Tarenko B. O. ComianbHa ncuxonoris BmiuBy : MoHorpadis. K.
Mineniym, 2008. 216 c.

13. Turapenko T. M. Ilcuxosoriuse 3I0poB’St 0COOHUCTOCTi: 3aco0u
CaMOJIONIOMOTY B YMOBaxX TpUBaJioi TpaBMmaTu3auii : MoHorpadis / T. M. TurapeHko ;
Han. akan. men. Hayk Ykpainu, IH-T cou. Tta mouit. mcuxosnorii. KponuBHUIIBKUN :
Imexc-JITH, 2018. 160 c.

Iumepnem — pecypcu:
1.  Enexrponna 6iomoTteka. — Pexxum moctymy: http://eprints.kname.edu.ua
2.  Enexrtponna 6i0mioreka. — Pexxum moctymy: http://www.psylib.org.ua
1. Enexrponna 6i6miorexka [HCTUTYTY cOLiabHOT Ta MOJITUYHOI MCUXOJIOTIT
HamionanpHoi akamemii mejaroriyHMx Hayk YKpaiHd. — Pexum  JgocTymy:

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm

* Kypcusom suodineno odicepena, axi snaxoosimocsa 6 oioniomeyi JJ[TEY
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