KUIBCHKU HALIIOHAJIBHUM TOPTOBEJIbHO-EKOHOMIYHU
YHIBEPCUTET
CUCTEMA VYIIPABJIIHHS SIKICTIO

Cucrema 3a0e3nedyeHHs SAIKOCTI OCBITHLOI JISVIBHOCTI TA SIKOCTI BHILOT OCBITH
cepmudpixosana na eionogionicme JCTY 1SO 9001:2015 7/ ISO 9001:2015

Kadeapa neuxogorii

3ATBE PI[)KEHO

GENERAL PSYCHOHOLOGY

POBOYA ITPOI'PAMA/
COURSE OUTLINE

ocBiTHIl ctynine  GaxasaBp / bachelor

rajy3b 3HaHb 05 Couianbni Ta noseainkosi nayku / Social and behavioral
sciences

cneuiajibHicTh 053 Ilcuxodoris / Psychology

crneniajizauis IIpakTuuna ncuxodnoris / Practical psychology

Kuis 2021



Po3110BCHO/IKEHHIO Ta TUPAXKYBaHHIO 0e3 odiuiiHoro no3soiay KHTEY
3200pPOHEHO

Atopu: M.C. Koponbuyk J-p NCUXOJI. HAYK, Npod.;
B.M. Koposbuyk J1-p. ICUX0J]. HayK, IpoQ.;
O.B. [lonyHiH 1-p. ICUXO0J]. HAYK, CT.HAYK.CIIIB.;
C.M. MupoHelp KaH/I. ICUXOJI. HAYK, JOII.
[.B. MocrtoBa , KaHz. IICUX0J1., HayK.

[Iporpamy po3TJIHYTO 1 3aTBEP/PKEHO Ha 3acifiaHHl Kkadenpu BIJ
16.10.2020p.., ipoTokoa Ne 4 ta Buenoi pamu daxynerery Big 21.10.2020p.
npotokost Ne 4

Peunenzentn: Cxpunkin O.I'., kaH/..IICUXOJI.HAYK, JIOIL.;
Macaiok A.M., 3acTynHUK HayajibHUKA BIJJUTy HayKOBO-
METOJJMYHOTO  CYMNPOBOJPKCHHSI MCHUXOJOTIYHOI MIJATOTOBKH  CY/JIB
HaiioHanbHOT MIKOJMK CYI/IIB YKpaiHU KaHJIUJAT MCUXOJOTIYHUX HayK,
CTapIIid HAyKOBHM CIIBPOOITHUK

3ATAJIBHA IICUXOJIOI'TA

GENERAL PSYCHOLOGY
POBOYA ITPOI'PAMA\ COURSE OUTLINE

OCBiTHBO-KBai(ikaniiiHuii piBeHb 6axanasp\ bachelor
rajy3b 3HaHb 050 CouianbHi Ta moBexinkoBi Hayku\ Social and behavioral
creniajJbHiCTh 053I1cuxouorisa\ Psychology

cnemiamizamis IpakTuuna ncuxosoris \ Practical psychology



Po3ain 1 «CtpykTypa IUCHUTUIIHT Ta PO3MOIT TOAWH 32 TeMaMU (TeMaTUIHHMA

TIJIAH)»

Ha3Ba temu

Kinpkicts rogua

3 HUX

Ycroro
rOuH /

kpemuris ORI

MPaKTHYHI
(cemiHapChKi)
3aHATTS /
MK

nabopa-
TOPHI
3aHATTS

caMOCTIHHA
poboTta
CTYJICHTIB

@opMH KOHTPOJIIO

2

il

5

6

Tema 1.
[IpeameTt
IICUXOJOTTYHOT
HayKH Ta
npupoaa
IICUXIKHU

O,T, IKC

Tema 2. OcHOBHI
[IOHSATTS Ta
Kareropii
ricuxoJorii 21
CTOJIITTS

16

Tema 3.
Bigaytrs y
CTPYKTYp1
IICUXIYHUX
M3HaBaJbHUX
MIPOIIECIB

Tema 4.
CrnpuitHATTS Ta
Horo
IICUXOJIOT1YHI1
BJIACTUBOCTI

Tema 5. OcHoBHI
XapaKTEPUCTHKU
KOTHITUBHOT
chepu
0COOHCTOCTI

18

Tema 6.
3araigbHa
XapaKTepUCTUKA
yBaru

18

O,T3,IKC

Tema 7. Teopil,
BUJIM Ta
0COOJIMBOCTI
mam'siTi

28

12

O,PILIKC

Tema 8.

36 10

10

16

O,T, 3,PI1




IIcuxosoris
MUCJIEHHS Ta
1HTEJIEKTY

Tema 9. VaBa 1
ySIBIICHHS Y
TBOPUIii
ISIBHOCTI

18

O,PII,
T3,IKC

Tema 10.
[Ncnxiuni
BJIACTHUBOCTI
0COOMCTOCTI,
YTBOPEHHS 1
CTaHU

28

10

12

Ex3amen

KKP

Vevoeo

180/6

56

42

82

Po3ain 2.

OcoOHCTICTh: TICUXOJIOTIYHA XapaKTePUCTUKA CTPYKTYPH, AQEKTUBHOT,

JISUILHICHOT Ta MOBEAIHKOBO1 cep

Tema 11.
IIpenmer Ta
3aBJaHHs
[ICUXOJIOT1]
0COOMCTOCTI

2

2

O,PILT

Tema 12.
IIcuxomoriuna
pupoja
0COOHMCTOCTI

O,T, PIL, T3

Tema 13.
Po3BuTok
0COOMCTOCTI Ta
PO3BUTOK
IICUXIKHA

O,T3,T

Tema 14.
IIcuxosoriuna

CTPYKTypa
0COOUCTOCTI

O, T,PILT3,IKC

Tema 15.
CB110OMICTB,
CaMOCBI1JIOMICTb
Ta pedIeKcuBHI
XapaKTEePUCTUKHU
0COOMCTOCTI

11

T, O, PI1,T3




Tema 16.
["apmoHnis Ta
BIIXUJICHHS Y
PO3BHTKY
0COOHMCTOCTI

O,T,T3

Tema 17.
MeTo10JI0T14H1
3acaiid Cy9acHUX
Teopi
0COOHMCTOCTI

O,T, IKC

Tema 18.
3arajibHa
XapaKTePHUCTUKA
aheKTUBHO1
chepu
0COOHMCTOCTI

O,T,PIL, T3

Tema 19.
[TpuHIMIIN Ta
METOIU
TICUXO0JIOT 11
SMOIIIH

O,T

Tema 20.
Emoriiiai ctanu
1 hakTopH ix
perymsiii

13

O,T,T3

Tema 21.
3arajbpHi
XapaKTePUCTUKH
CMOILIIi:
1HTEpECY,
pasocTi,
3/IUBYBaHHS,
nieyai, rHIBY

10

O,PILT,IKC

Tema 22.
IIcuxonoriuna
XapaKTePHUCTUKA
BOJII Ta BOJILOBA
CaMOPETYJISIIIS

13

O,T,PIL,T3




Tema 23.
OyHKITIOHATBHE
IIPU3HAYCHHS
aeKTUBHOI

chepu

12

O,T,T3

Tema 24.
[IpoOnemu Ta
METOJOJIOTTYH1
OCHOBH
CTPYKTYPHOTO
aHajizy
MISUTBHOCTI

O,T,PI1, T3

Tema 25.
IIcuxonoriuauii
aHaJi3
NOTPeOHICHO-
MOTHBAI[IHOT
MICUCTEMH
MISUIBHOCTI Ta
MIOBEIIHKHA
0COOHMCTOCTI

11

O,T,PILKC

Tema 26.
IIcuxonoriuaumii
aHaJi3
orneparioHaJIbHOI
MICUCTEMHU
MISUTBHOCTI Ta
IMOBEIIHKHA
0COOHMCTOCTI

13

O,T,PILKC

Tema 27.
IIcuxomoriunuin
aHaii3
iH(dopManiiHol
MJICUCTEMH
IISUTBHOCTI Ta
IMOBEIIHKHA
0COOHCTOCTI

13

O,T PII,
T3,IKC

Tema 28.
[Tcuxonoriuauii
aHaJi3
pETYIATOPHOL
MM1JICUCTEMH
0COOHMCTOCTI

13

O,T, PII,
T3,IKC




Ex3amen KKP
Vevoeo: 180/6 | 50 50 80
Pazowm: 360/12 | 106 92 162

Ymosni noznauenns: O - onuryBanHs; T3 - TBopue 3aBaanus; T — tectu; KKP -

KOMILJIEKCHAa KOHTpPOJbHA po0OTa;

criBoOecia.

IKC -

IHIMBIAyaJlbHA KOHTPOJIbHA

Po3ain 2 «Tematuka Ta 3MICT JEKIIHHUX, TPAKTUYHUX (CEMIHAPCHKHX ),
J1a00PATOPHUX 3aHATh, CAMOCTIMHOI pOOOTH CTYJICHTIB

suzHavamu iHOugioya
— JIbHO-NCUXIYHI NPOAGU
ocooucmocmi ma

3. 3B’A30K IICHXOJIOrii 3 1HIIHUMH

HayKamHu.

Chnucok PECKOMCHOAOBAHHUX JIZKECPCJI

Pe3ynbpTaTn HaBYaHHS HasuanpHa misuibHICTE ™ PoGoumnii
qac
CTYyJICHTA,
roJ

1 2 3
Y pesyromami eusuenus Po3ain 1 2
pOo30iny cmyoeHmu 3arajbHa XapaKTepUCTHKA
NOBUHHI CEHCOPHOI Ta KOTHITUBHOI cep
3Hamu: ocoducToCTi
OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCMI
(DYHKYIOHYBAHHS Tema 1. IIpeaMeT nNcUX0I0TIYHON
NCUXTYHUX NIZHABAIbHUX HAYKHU Ta NPUPOAA NCUXIKH
npoyecis; [Tman nexmii:
0CHOGHI 3aKOHOMIpHOCT 1. AKTyaJ?I:HiCTB MICUXOJIOTTYHOT
cucmemu 61acmugocmetl HayKH 1 IPaKTHKH o
ocobucmocmi: 2. Tlcuxomoris B CHCTeMi Mi3HAHHS
_ _ HABKOJIUIITHBOTO CBITY
IHIMENEKIMyatbHL 3. Icropu4Hi BUTOKH TICHXOJIOTTi
gracmusocnti 4. TIpupoaHUYi 3acajn IICUXOJIOTIT
ocobucmocmi,
NCUXOJIO2IYHI OCHOBU Cnucok peKoOMeHI0BAHUX JIKepeJt
VABNeHHS, YA8U ma OcHogHuui:2-5.
meopuocmi 8 Jlooamrkosuii:1, 4, 6, 9.
npoceciunitl disnvnocmi | [nmepuem-pecypcu:1-3, 5.
ncuxonoz2a;
P — Tema 2 OcHoBHi EOHHTTH Ta
dyuryionyeanns KaTeropii meuxosorii "21 CTOJITTH
KO2HIMUBHOI cghepu , I1nan nexuii: . 2
ocobucmemi y pizHux 1. O0’exT, npeamer,  mera  H
cumyaying. 3aBJAHHA NCAXONOTIT

2. T'amy3i ICUXO0JIOTTYHOT HAYKH

Ymimu




oasamu im HAyKo8o
00IPYHMOBAHY
NCUXOJIOCIYHY
IHmepnpemayliio,
npo8oouUmMU eMnipuyHi
00CTIOMHCeHHS
0COOUCMICHUX 3MIHHUX,
80J100110YU KNACUYHUMU
eKCnepuMeHmanbHuUMu
MemoouKamu,
Kepyouuch Cy4acHuUMuU
00CNIOHUYbKUMU
cmpameziamu 6UBYEHHs.
ocobucmocmi ma
npuuomMamu ix
NPAKMUYHO20
3ACMOCYBAHHSL;
Kopu2yeamu nesHi
BIOXUIEHHSL ) PO3GUIMKY
KOCHIMUBHoi cghepu
ocobucmocmi,
3acmocosysamu 3000ymi
3HAHHS 0I5l PO38 SA3AHHS
BHYMPIUHbO-
ocobucmicHux
KOH@hIKmMi8, N0OONAHHS
CKAAOHUX HCUMMEBUX

cumyayiu,

OYIHIO6aAMU Dpi6eHb
PO3BUMKY NCUXIYHUX
NI3HABAILHUX  Npoyecie
ocooucmocmi.

3aceoimu npoyec
Gdopmysanus ceimoaeniaody
JIOOUHU, 8UBYUUMU
CMAHOBIEeHHS
ocobucmocmi Ha Pi3HUX
emanax HCUmme8o2o
WLAXY, 6MIMU
BUZHAYAMU CYMHICINb
OIIbHOCMI, U3HAYAMU
WAXU 2apMOHI3ayil
nPOCMOpPY NH0OCOKUX

OcHoenuti. 2-5.
Jlooamxosuii:1, 4, 6,9, 10.
Iumepunem-pecypcu:1-3, 4, 5.

Tema 3. BiguyTTs Y CTPYKTYPI
NCUXIYHUX MI3HABAJBLHUX NMPOIECIB
[Tnan nexmii:
1. Bu3zHaueHHss Ta
BI/IUYTTIB
2. IlpupoaHudi 3acaau BIIUyTTIB
3. 3aKOHOMIPHOCTI BIAUYTTIB
Cnncok peKoOMeHI0BaHUX JIKepeJT
OcHognuti.: 2-5.
Jlooamxosuii:1l, 4, 6, 9, 10.
Iumepuem-pecypcu:1-3, 5.

BJIACTUBOCTI

Tema 4. CupuiiHATTA TA HOT0
IICHXOJIOTIYHI BJIACTHBOCTI
[Tman nexmi:

1. Buan, THIIH, BJIACTUBOCTI
CIIPUMHSATTS
2. XapakTepucTuka cTaaii

CTaHOBJICHHS 00pa3y CIPUHHATTSA
3. BaxmusicTb aJI€KBaTHOI'O
COPUUHATTA y  mpodeciitHii
MISUTBHOCTI IICUXO0JIora
Cnucok peKoOMeHI0BAHUX JIKepeJt
OcHognuti. 2-5.
Jlooamxosuii:1, 4, 6,9, 10.
Iumepuem-pecypcu:1-3, 5.

Tema 5. OCHOBHI XapaKTepUCTHKH
KOTHITHBHOI c(pepH 0COOMCTOCTI
[man nexmii:
1. Crpykrypa KOrHITUBHOI chepu
0COOHMCTOCTI
2. XapaKTepUCTUKa YyTTEBOTO 1
JOT1YHOTO M13HAHHS HABKOJIUIIIHBOTO
CBITY
3. 3HaueHHs KOTHITUBHOI chepu s
dbopMyBaHHS JOCBIY Ta peryisiii




83AEMUH, AKMUBIZAYIA
nomenyiasuy
AHCUMMEMBOPEHH,
OKpecosamu
MOACIUBOCTMI
KOHCMPYKMUBHO20
PO38 °A3aHHS KPU30BUX
AHCUMMEBUX CUMYAYILL.

Habymi 3nanns
O00NOMOIICYMD
cmyoeHmam yceioomumu
2NUOUHHI Ddicependa,
3aKOHOMIPpHOCMI ma
meHOeHYii pO36UMK)
300p080i, 3piNoi, 8iIbHOI
[ 8i0N08I0aNbLHOTL
ocobucmocmi, CmaHymo
BANCIUBUM (DAKIMOPOM
NPAKMUYHOMY
ONAHYBAHHI MemMOoOi8
CAMONI3HAHHA,
camope2ynayii,
aKmugizayii meopuoco
nomenyliany,
bes3xoughnikmuoi
83a€MO0Ii 3
OMOYYIOUUMU,3ACEOEHHS
3ac00i8 HAOaHH5
NCUXOJIO2IYHOI 00NOMO2U
mum, Xmo ii nompeoye.

JISIJIBHOCTI 1 TIOBEIIHKHA OCOOMCTOCTI
Cnucox peKkoMeHI0BaHUX JKepet
Ocnoenuii:2-5.
Jlooamxosuii:1, 4, 6,9, 10.
Iumepnem-pecypcu:1-3, 5.

InauBigyaibHA KOHTPOJIbHA
ciniBoecina

1. OcHOBHI XapaKTEPUCTUKU
KOTHITUBHOI cpepr 0COOUCTOCTI.

2. Ilpo6nema knacudikarii
MICUXIYHMX IMI3HABATIBLHUX
IPOLIECIB.

3. BuszHaueHHs Ta BJIAaCTUBOCTI
MOHSATH «BITIYTTS» Ta
«CTIPUAMaHHS.

4, ®yHKIIT BITYYTTIB Ta
CIIPUIMAHb.

5. Ilcuxodi3i00T14HI OCHOBU

BIJIUYTTIB.

3arajbpH1 BJIACTUBOCTI BIAYYTTIB.

/. IlapiianbHi BIACTUBOCTI
BIJIUYTTIB.

8. CminbHE 1 BIAMIHHE Y BITIYTTIX
Ta CIIpUMaHHI.

9. OnopHUl KOHCTIEKT MCUX1YHUX

SIBHIIL.

CBIT ICUX1YHUX SBUILI.
CtpyKTypa NCUXIYHUX
SIBUII] T4 KOTHITUBHO1 C(hepH.
Knacudikarris
Mi3HABAIBHUX ITPOIICCIB.
Heiipodiziomoriuni

MEXaH13MH BITIYTTS 1

CIIpUHNMAaHHS.

Cnucok peKOMEeHI0BAHMX JIKepell

OcHoenuti.: 2-5.

Jlooamxosuii:1, 4, 6,9, 10.

Iumepuem-pecypcu:1-3, 5.

o

10.
11.

12.

13.

3ag0anns ona camocmiinoi pooomu
cmyoenma
1. OmanyBaTH TeMy 3a OIIOPHUM




KOHCIIEKTOM.

2. CxapakTepusyBaTH BIAUYTTS 1

CIIpUMMAaHHS K IPOLECH.

Ilutanns 1yt 00roBOPEeHHSI:

1. SIky ponp BiAIrparOTh BIAYYTTA Ta

COpUMMaHHS B  KUTTEIISIIBHOCTI

JIoauHU?

2.11lo cmoigpHOTO Ta BIAMIHHOTO Y
BIIUYTTAX Ta  CIOpUMMaHHI  SIK
mpoIecax MCUXIYHOTO BiIOOpaKEHHS
JMUCHOCTI?

. SIki OCHOBHI BJIACTUBOCTI BITUYTTiB?

.Ilo Take mnoporu  4YyTIMBOCTI
aHani3aropa, siki GakKToOpu MOXYTh iX
3MiHIOBaTU?

5. Sxki OCHOBHI BIIACTHUBOCTI

CIpuiMaHHsA?

6.Y YoMy BHSBISETbCS aKTUBHUU

XapakTep BIAYYTTIB 1 CIpPUUMaHb Y

B3a€MO/I11 JIFOJAMHU 13 CEPEeOBUIIIEM?

W

Tema 6. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA

yBaru
[Tman nexmi:

1. TlcuxonoriyHa aKTUBHICTH 1 HOpMH
11 IpOsIBY.

2. OcCHOBHI HIIXOIH 10 BU3HAYEHHS
yBar.

3. Ilcuxonoriyni Teopii yBaru.

4. DyHKIii yBaru.

5. SxocTi yBarm, mpobiiemu ix
Kiacuikarii.

6. ®izioyOTIYHI YMOBH yBaru.
Oco01MBOCTI PO3BUTKY Ta MIISXHU
(dbopMyBaHHS BJIACTUBOCTEH yBarw.

Cnucok peKOMEeHI0BAHMX JIKepell
OcHoenuti:2-5.

Jlooamxosuii:l, 4, 9, 10.
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5.

Ceminap
[1nan ceminapy:
1. [lonsaTTd, npupoja, BUIU yBaru.




2. BnactuBocTi yBaru.

3. BUB4YeHHS BIaCTUBOCTEH yBaru.

4. PO3BUTOK 1 BUXOBaHHS yBaru.

5. BikoBi Ta 1HaUB1IyalbHI
0COOJIMBOCTI yBarH.

6. CriiikicTh yBaru ta cocoo ii
BHUBYCHHS.

Cnncok peKoMeH0BaHUX JIKepeJl

OcHoenuti.2-5.

Jlooamxosuuiil, 4, 9, 10.

Iumepunem-pecypcu: 1-3, 5.

3ag0anHs ona camocmiiHoi pooomu
cmyoenma

1. O3HailoMuUTHUCA 31 CXEMaMU Ta
OTIOPHUMHU KOHCTIEKTaMHU 32 TEMaMH.

2. OxapakTepu3yBaTH MEXaHI3MH
JIOBIJIBHOT, MUMOBIJIBHOI Ta
MICTSA0BIIBHOT YBary.

3. Buznauntu nuisixv, npuiioMu Ta
3ac00U BJOCKOHAJIEHHS yBaru
JIFOTUHU.

IIuTanHA 19 00rOBOPEHHA:

1. Mo Take yBara?

2. Slke miclie ocizja€e yBara B )KHTTI Ta

MISUTBHOCTI JIFOAUHA?

Sxi BUAM yBaru iCHyIOTh?

4. ki OCHOBHI BJIACTUBOCTI

npuTaMaHHI yBasi?

o 3yMOBIIIO€ KOJIMBAHHS YBaru?

[Ilo Take yBakHICTh 1 B YOMY BOHa

BUSIBIISIETHCS ?

/. SIky ¢yHKIIIO BUKOHYE yBara B
HaBYAJIbHO-BUXOBHOMY TIpOIIeCi?

8. Sxi YMOBHU e(EeKTUBHOTO
dbopmyBaHHS yBaru?

9. Ha3BiTh cnocoOu opranizamii i
KEepyBaHHS yYBarorw y4HiB.

10. flki 0cOOAMBOCTI  PO3BUTKY U
BUXOBAaHHS YBaru B MIKITLHOMY
B1I11?

w

o Ul

Tema 7. Teopii, Buam ta 0co00JIUBOCTI




namM’arti
[Tman nexmii:

CrnpuiiMaHHs 1 1aM’ SITb.

[Tcuxomoriuni Teopii mam’sTi.

[Iponiecu mam’sTi.

Bunu nam’sTi.

[Ipo6iema KOpOTKOYACHOI
mam’ Tl.
6. @D1310JI0T1YH1 OCHOBH I1aM’ATI.
1. BikoBi Ta iHaUBIAyaIbH1

BJIACTUBOCTI I1aM’AITI.

Cnucoxk peKkoOMeHI0BAHUX JIZKepeT
Ocnoenuii:2-5.
Jlooamkosuti’l, 2, 3, 4, 6,9, 10.
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5.

abhwnhPE

Ceminap
[1nan ceminapy:
1. Teopii Ta BuAM mam’sTi.
®d1i310J10T149HI Ta 010XIMIYH1 OCHOBH
Imam'siTi.
3. PizHoBuMau mam’gTi Ta i1
kiacuikaris.
4. 3aranpHa XapaKTepUCTHUKA TTaM’ SITI.
5. BrnactuBocTti mam’sTi.
6. Po3BHTOK Ta BUXOBAHHS I1aM’ATI.
Cnncok peKOMeHI0BaHUX JIKepeJT
Ocnoenuii:2-5.
Jlooamxkosuii’l, 2, 3, 4, 6,9, 10.
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5.

N

3a0anns ona camocmiinoi pooomu
cmyoenma
1. IIpoananizyBaTtu 0COOIMBOCTI Ta
BIJIMIHHOCT1 M)XK KOPOTKOYacCHOIO,
TPHUBAJIOIO Ta ONEPATUBHOIO
nam’sITTIO.
2. PO3KkpuTH 3MICT MHEMIYHUX
TEXHOJOT1M.
IIuTanHs 111 00rOBOPEHHA:
1. OxapaktepusyiiTe nam'atb Ta Il
MICIIE B  CHCTEMI IICHUXIYHHUX
MIPOIIECIB.




10.

11.

12,

Axi  ¢dizionoriuni Ta OG10XIMIYHI
OCHOBH Mam'siTi?

JlaliTe TICMXOJIOTIYHY XapaKTepHu-
THUKY TIpoIiecaM Iam'sTi.

Busnaure KJIacU(IKaIIo
PI3HOBH/IIB 1AM’ SITI .

YuMm JOBITBHE 3amaM'STOBYBaHHS
BI/IPI3HSETHCS B1JI MUMOBUIHBHOTO?

Y domy monsrae e(EeKTUBHICTD
MHMOBIJILHOTO 3aIlaM'iTOBYBaHHs?

Oxapakrepusyire OTIEPAaTUBHY
I1aM'sITb.
Ski YMHHMKYA  BIUIMBAaIOTH  Ha
e(hEeKTUBHICTh JIOBFOYaCHOL
nam'siti?

OxapakTepusyiTe  1HAMBIAYyalbHI
0COOJIMBOCTI ITaM'sITi.

Yy oMy roJiArae SIBUIIIE
peMIHICHICH-IIIT ¥ MEXaHI3MH HOro
BUHUKHEHHS?

[Ilo Take mOpyLIEHHS NaM'aTi
(amue3is)?

Ak BinmOyBaeThCs  PO3BUTOK 1
BUXOBaHH ITaM'aT1?

Cnncok peKoOMeHI0BaHUX JIKepeJT
OcHosHuii:2-5.

Jlooamkosuiil, 2, 3, 4, 6, 9, 10.
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5.

Tema 8. IlcuxoJioris MHCJICHHS TAa

1.

IHTeJeKTY
[Tnan mexiui:
3aranpbHa XapaKTEPUCTHKA
MUCJIEHEBOI qISLJIBHOCTI
0COOHMCTOCTI.

. OCHOBHI Teopii BYEHHS PO

muciaeHas [.M. Ceuenosna,

JI.C. Burorcekoro,

C.JI. PyGinmreiina,

[1.4. T'anbnepina, I'.C. KocTroka.

. OCHOBHI1 XapaKTEPUCTUKU

MUCJICHHS SIK TIPOIIECY PO3B’ I3aHHS
3ajad.




4. Bumau 1 BIIaCTUBOCTI MUCJIEHHS.

5. Tunu MUcieHHs B COIIOT€HE3.

6. Ctazaii po3BUTKY MUCIICHHS B
OHTOI'€HE3I.

/. Buau 3p1710ro MUCIIEHHS 3aJI€KHO
B1J1 TPO(eCIiHOI AISITBHOCTI
0COOHMCTOCTI.

Cnncok peKoMeH0BaHUX JIKepeJl
Ocnosnuii:1-5.

Jlooamxosuiiil, 4, 6,9, 10.
Iumepunem-pecypcu: 1-3, 5.

Ceminap
[1nan ceminapy:

1. 3aranpHa XxapakTepHUCTUKA
MHUCINHEBOI A1SJIBHOCTI
0COOMCTOCTI.

2. Ilpupona iHIUBIAyaTbHUX
BIJIMIHHOCTEH Y MUCJICHHI.

3. Knacudikariis Ta B1aCTUBOCTI
MUCJICHHS.

4. THAMBINyaTbHO-TICUXOJIOT14HI
0COOJIMBOCT1 MHUCJICHHS,
00yMOBJIEH1 HEHPOIUHAMIYHIUMU
dakTopamu.

5. TlOHATTS «KOTHITUBHOTO CTHIIIOM.
OcoOHUCTICHI TUITH MUCJICHHS.
(cTpaterii MUCIMHHEBOT JA1SITBHOCTI,
il CIPSIMOBAHICTB ).

6. KpeaTuBHICTb SIK IICUXOJIOTIYHA
OCHOBA 1H/IMBITyaTbHUX
BIIMIHHOCTEH Y MUCJICHHI.

/. Buznaute onepaliii MUCJICHHS.

Cnucox pekoMeHI0BAHUX JIKepeT

OcHoenuii:1-5.

Jlooamxosuiill, 4, 6,9, 10.

Iumepunem-pecypcu: 1-3, 5.

3a80anus 011 camocmiunoi pooomu
cmyoenma

1. Tlpoanami3yiiTe TOCATHEHHS B Taly3i
IITYYHOTO THTEJEKTY.

2. BuzHauTe MOHATTS «KOMIT IOTEPHOT
MeTadgopuy.




B pezynomami euguennsi
PpOo30iny cmyoenmu
3ac601010Mmb
NCUXOJIOCTYHI 3HAHHA 3
npobaemu ocobucmocmi.
Cmydenmu noBUHHI
3Hamu

CMaH Cy4acHol
NCUXOJI02IYHOI ma
COYI0JI02IUHOI HAYK
w000 ocobucmocmi ma
nepcnekmus ii
PO36UMKY;

OCHOBHI Kamezopil

NCUXO0N10211 ma coyionoail

ocobucmocmi, ix 3micm,
npUpooy NCUXiuHO20,
CoOUylalbHO20 MaA
COUIANbHO-
NCUXO0JI02TYHO020, 11 8NTIUE
Ha hopmyeanHs ma
PO36UMOK
0CcoOUCMOCMI; OCHOGHI
meopii ncuxonozii ma
Ccoyionozii
ocobucmocmi; OCHO6HI
3AKOHOMIPpHOCMI
PO36UMKY 0coOUCmocmi
JIOOUHU.

Ymimu

suzHavamu npeomem

NCuUxon02ii ma coyionozil

ocobucmocmi Ha
CyuacHomy emani,
OCHOBHI NCUXOJIO2IYHI ma
COYLONI02IYHI Kame2opil
w000 ocobucmocmi, ix
CYMHICM®b 1 3MICI;
oasamu NOSICHEHHS
U000 OCHOBHUX
NCUXTYHUX ABULY

Iuranns njis 00roBOpPeHHs:

1. OxapakrepusyiTe 3arajabHi MOHATTA
MUCJICHEBOI TISJIBHOCTI.

2. Busnaute kimacudikaliiro BUIiB

MUCJICHHS.

3’sicyiiTe BIaCTUBOCTI MUCIICHHS.

4. Ha3BiTh CyTHICTb HOHSTTS
«IHTEJEKTyaJlbHa aKTUBHICTHY Ta i1
piBHi 3a JI.B. borosiBinencrkoro. Y
JoMy 1X 0COOJIMBOCTI Ta
BIAMIHHOCTI.

5. Oxapakrtepuszyiite 0cCoOOJIUBOCTI
MUCJIEHHS IHTPOBEPTIB Ta
exctpasepTis 3a K. FOHrom.

6. Bu3zHauTe OCHOBHI 1HTEJIEKTyalbH1
BJIACTUBOCTI TBOPYOi OCOOUCTOCTI.

/. JlaiiTe BUBHAYEHHS MOHATTIAM
«IIAPOTA MUCJICHHS, «TJIMOWHA
MUCTICHHS, «IMITYJIbCUBHICTb
MUCJICHHS.

8. Oxapakrepusyire, Ky poib
BIJIIrpa€ y AiSTTLHOCTI MIBUIKICTh
nepediry npoieciB MUCICHHS.

9. 3’scyitTe THIN TPOOTEMHUX

w

pPO3B’SI3aHHSI.

Ceminap
[1nan ceminapy:
1. OCHOBHI KOHIIEMIIIT MUCJICHHS Y
CBITOBI1M MICUXOJIOTTII.
2. IlepcrieKTUBH PO3BHUTKY TEOPIi
MUCJICHHS K TIPOLIECY
(C.JI. PyGinmTeiina) 1 Teopii
MOETamHOTO (hOPMYyBaHHS
po3zymoBux niit (I1.A. IManenepina).
3. OcobucTicHa 3yMOBIICHICTh
MUCJICHHS.
4. TTpuHIUTIN €AMHOTO THTEJIEKTY Ta
podheCitHOTO MHUCIICHHS.
5. Ilcuxonoris MOBJICHHS.
Cnncok peKoMeHI0BAHHUX JIKepeJl
Ocnoenuii:1-5.




ocobucmocmi, it
GDopMYBaHHs, PO3GUMKY
[ CAMOBOOCKOHANCHHS,
BUBUAMU NPUYUHY
HACNIOKOBOT
3ANI€HCHOCMIT MIHC
NCUXIYHUMU MA
COUIAbHUMU SGUWYAMU
w000 ocobucmocmi,
oasamu im
00IPYHMOBAHY
NCUXOJIO2IYHY ma
COYLONIOIYHY
IHmepnpemayiro,
npogooumu
meopemuyHi, eMnipuyHi
ma ekcnepumeHmanvHi
00CNI0HCeHHS WOOO
ocobucmocmi.

Jlooamxosuiill, 4, 6,9, 10.
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5.

3a80aHHA 0N CAaMOCMIUHOT poOomu
cmyoenma

1.Bu3HauTe NOHATTS, PIBHI
IHTEJIEKTyalbHOI AKTUBHOCTI Ta
METOJI «KPEaTUBHOTO TOJISD.

2.I1poananizyite nusixu (opMyBaHHs
TBOPYOI'O0 MHCIICHHSI.

IIutanns 1y 00roBOpPeHHs:

1.Oxapakrepu3yBaTu yMOBH
PO3ropTaHHs MPOLECY PO3B’SI3aHHS
3a/1aul.

2.Yu 301iratoTbCsi MOHSATTS ““MUCIICHHS
Ta “iHTENeKT”?

4.Y yomy noniArae cnenudika aHaizy
4yepe3 CUHTE3?

5.TlopiBHsHTE OCOOTUBOCTI PO3BUTKY
MUCJICHHS] B OHTOT'€HE31 Ta 'y
¢1norenesi.

6. Ha sikux 3acanax kinacudikyroTh
BUIW MUCJICHHS?

/.11]o Take onepaTUBHE MUCIEHHS?

8. 1110 Take onepaTuBHUN 00pa3?

9.YuM BiApI3HAIOTHCS IHTYITUBHE Ta
JTUCKYPCUBHE MHUCJIEHHS?

10. SIkuMH € OCHOBHI IHTENIEKTYaJIbHI
BJIACTUBOCTI TBOPUYOi 0COOUCTOCTI?

Ceminap

1. Ilonsarrga "MoBa" Ta "MoBIeHHS".

. DOyHKIIT MOBJICHHS.

3. TlcuxomoriuyHi MexaHi3MHU TBOPEHHS
MOBJICHHS.

4, MosBinenus ta MuciieHHs. [ToHATTS
«BHYTPIITHBOT'O MOBJICHHS.

5. TlcuxomiHTBICTHKA SIK TaTy3b
BHUBYEHHS IICUXO0JIOr1] MOBHOI
MISUTBHOCTI JIFOJUHU.

6. MoBHa JISUTBHICTH 1 MPOOIEMHU
HaB4YaHHS. MoOBa 1 CBIIOMICTb.

Cnucok peKoMeH10BaHMX JIKepeJ

N




OcHoenuti:1-5.

Jlooamxosuiill, 4, 6,9, 10.

Iumepunem-pecypcu: 1-3, 5.

3a80aHHA 0N camMoCmiiHoi pooomu

cmyoenma

1. OxapaxrepusyiTe CyTHICTh
TII0TE3H JIIHTBICTUYHOI BIJTHOCHOCTI
Cenipa-Bopda.

2.  Buznaute poJib mepuioi 1 Apyroi
CUTHAJIBHOI CUCTEMH Y MOBJICHHEBI
JISIJTBHOCT1 OCOOUCTOCTI.

I[utanns 1y 00roBOpeHHs:

1. YV yoMy nosisiraroTh OCHOBHI
BIZIMIHHOCTI MK ITOHSTTAMU
«MOBay Ta «MOBJICHHS».

2. OxapakTepusyuTe € OCHOBHI
0COOJIMBOCTI BHYTPIIIHHOTO
MOBJICHHS.

3. BusHaure OCHOBHI BIAMIHHOCTI MK
«MOBOI0» TBapHH Ta MOBOIO
JIFOTAHU.

4. BuzHauTe 3B'SI30K CBIJIOMOCTI 3
MOBOIO Yy (PIJIOTEHETUYHOMY Ta
OHTOTE€HETUYHOMY aCTIEKTaX.

Tema 9. YsaBa i ysiBJICHHSI B TBOPYiil

TiJIBHOCTI

[Tman nexmii:
[ToHSATTS TIPO YSABJICHHS Ta ySBY.
Knacudikarist ysiBu Ta ysIBICHHS.
Buau 1 npuiiomu ysiBu.
®1310710T19H1 OCHOBH ySIBH.
VYsBa Ta opraHidHi MPOIECH.
VYsBa Ta (danTaszis.
Po3BUTOK ysIBH.
. [TOHATTS PO TBOPYICTH.
CHHCOK PeKOMEHI0BAHMX [IKepeJt
OcHoenuti:2-5.
Jlooamkosuii:l, 4, 6, 9, 10.
Iumepnem-pecypcu: 1-3, 5.

Ceminap
[1nan ceminapy:

1. Knacudikariist ysiBu Ta ysIBICHHSI.

©ONDOTAWN




2. XapaKTepuCTUKA YSBIICHHS.

3. Ilcuxoi310710T14HI OCHOBH, BU/IH 1
MIPUNOMHM YSIBU.

4. Tlonsarts daHTasli Ta TBOPUYOCTI.

5. Ilcuxomnoriuni npoodseMu TBOPYOTro
HABYaHHSI.

6. CyTHICTh TBOPYOTO TPEHIHTY.

Cnucoxk pekoMeHI0BAHUX JIZKepeJT

OcHoenuti.2-5.

Jlooamxosuiiil, 4, 6,9, 10.

Iumepunem-pecypcu: 1-3, 5.

3ag0anHs ona camocmiiHoi pooomu
cmyoenma
1. OxapakrepusyiTe OCHOBHI
npuiiomu (omnepariii) ysiBu.
2. IlpoananizyiiTe 3MiCT MOHATH
TUAKTOTeHI1, ATPOTEHIl.

IIuTanHs 11 00rOBOPEHHA:

1. Yum ysBa  BIAPI3HSIETHCS B
00pa3HOro MUCIICHHS, Bl (paHTa311?

2. Sk ysBa BmiMBae Ha (hi310JIOTI4HI

Ta OpraHiyH1 MPOLIECii JIIOAUHU?

Sxi BU 3Ha€Te BUIU YSBU?

4. Yum BIJIPI3HSIOTHCS ysiBa
BIJITBOPIOIOYA i1 TBOpYA?

5. IlpoanamizyiiTe OCHOBHI TPHHOMH
ySIBH.

6. Hamenitp mnpukiianu BIOpaB s
PO3BHUTKY YSIBH.

/. B dYoMmy CyTHICTh UEHTPaIbHOI

JJAaHKW TBOPYOTO MPOIeCy?

[lo Take iHCaiT? SIK BiH BUHUKAE?

Yu MOXKHA HaBYaTH TBOPUYOCTi?

10.IlopiBHsiiTEe TOHATTS  ““TBOpUUN
TpPEHIHT’ 1 “HaBYaHHSA .

e et peni
Ocotucrieramessasurons
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XapaKTePUCTUKA CTPYKTYPH,
adeKTUBHOI, JIJILHICHOI TA
MOBEAIHKOBOI cdep

Tema 11. [Ipeomem ma 3a80arnHs

ncuxono2ii ocooucmocmi
[Tnan nexmii:
1. Po3BUTOK HAyKOBUX 3HAHB MPO
MPUPOY JIOJIUHU Ta OCOOUCTOCTI
2. [lpenmer Ta 3aBAaHHS Cy4yacHOI
IICUXO0JIOT'1i 0COOMCTOCTI
3. 3B’SA3KH Ta B3a€MO3B’SI3KHU
IICUXO0JIOT'1i 0COOMCTOCTI 3 1HIIIUMH
HAayKOBUMH JTUCIUIUIIHAMH Ta
rajry3siMHi ICUXOJIOTi.
4. OCHOBHI IPUHIIUIY JOCIIJKEHHS
0COOHCTOCTI
5. [lonsATTEBO-KaTErOpiabHUM anapar
IICUXO0JIOT'1l 0COOMCTOCTI.
Jimepamypa:
Ocnoena:1-15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:l, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 44, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap
[Tnan ceminapy:

1. 3aranbHOHayKOBa Ta KOHKPETHO-
HayKOBa METOJ0JIOT1S TOCIIIKEHHS
0COOHMCTOCTI.

2. TIpuHIUINA TOCTIKEHHS
0COOHMCTOCTI.

3. OcHOBHI METOIM Ta METOIUKHU
JOCHIKEHHS OCOOUCTOCTI

Jimepamypa:
Ocnosna:1-15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:1, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 44, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

3a80anH: 01 camocmiiinoi pooomu




cmyoenma

1. Buznauuty 6a30B1 KaTeropii mo;1o
METOHOJIOT1T JOCITIIKEHHS
0COOHCTOCTI.

2. OOIrpyHTYBaTH OCHOBHI €Tanu
3arajibHOT METOIUKHU JTOCHIIKEHHS
0COOHCTOCTI.

3. HaBecTu kiacudikaliiro METO/IiB
JTOCHIKEHHS 0COOMUCTOCTI.

Ilutanns 1yt 00roBOPEeHHS:

1. 1o CIILIBHOTO Ta YUM
BIJIPI3HAIOTHCS JIOCIIIJKEHHS
OCOOUCTOCTI y COI10JIOTTi,
colllaJIbHIN IICUXOJIOT1] Ta

IICUXO0JIOT1T 0COOMCTOCT1?
2.5kl OCHOBHI e€Tald HayKOBOTO
JOCIIIIKEHHS 0COOUCTOCTI?

3. ki1 METOIN TOCHIIKEHHS
0COOHUCTOCTI BUKOPUCTOBYIOTh
MPEICTABHUKH pI3HUX

ICUXOJIOTYHUX IIK1JI?

Tema 12. IIcuxogioriuna nmpupoaa
0COOMCTOCTI
[Tman nexmi:
1. Bynenne 1 HayKOBe pO3yMIHHS
0COOHCTOCTI.
2. OCHOBHI MOjIeJTl JIFOACHKOT IPUPO/IH.
3. JItoquHa, cy0’ €T, IHIUBIT ,
1HJIUBIAyJIBHICTh, 0C00a,
0COOHMCTICTh — BUBHAYCHHS Ta
CITIBBIAHOIIECHHS KIIOYOBUX IMOHSITH.
4., Konuernmii 0COOUCTOCTI.
Jimepamypa:
Ocnosna:1-15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:1, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 44, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16, 17

Ceminap
[Inan ceminapy:
1.3aranpHa XapaKTEPUCTHKAa OCHOBHUX
(bakTOpiB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.




2. AKTHBHA MISUIBHICTH 1 BUXOBAHHS K
dakTopu hopMyBaHHS OCOOUCTOCTI.
3.BHyTpimiH1 cynepeyHoCT! K PYIIiiH1

CHJIM OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS.

4.Coianmizanisi: HOHSITTS, CyTHICTb 1
3MICT.

5.OCHOBHI NPUHILIUIH, €TANH TA
MEXaHI3MHU colflaai3alii 0COOUCTOCTI.

Jimepamypa:

Ocnoena:1-15, 17-24, 26-30

Jlooamxosa:1, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-

31, 33-37, 39-42, 44, 47-49

Iumepuem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16-19

3ago0anHs ona camocmiinoi pooomu
cmyoenma

1.Bu3HaYMTH OCHOBHI IIEPETyMOBU
dbopMyBaHHS OCOOMCTOCTI.

2.IlpoanainizyBaTu IICUXOJIOTIYHI Ta
COITI0JIOTIYHI JiKepesia M010
PO3YMIHHSI OCHOBHUX JICTEPMIHAHT
PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

3.BuzHauuTu Ui, CyTHICTh Ta
CTpaTerito BJIaCHOI aKTUBHOI
TiSTBLHOCTI SIK pakTopy popMyBaHHS
0COOMCTOCTI.

4. TIpoanami3zyBaTH coriaizariio Ta
BUXOBaHHSA K (akTopu (HOpMyBaHHS
0COOHUCTOCTI.

5.Po3kpuTH BIIMIHHE 1 CIIUJIBHE Y
MOHSATH «COlllaTI3allis» Ta
«BUXOBAHHS.

IIuTanHs 111 00rOBOPEHHA:

1. SIx TpakTyIOTh MPEACTABHUKHU PI3HUX
TICUXOJIOTIYHUX HAMPSAMKIB YHHHUKA
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI?

2. JlaiiTe BHU3HAYCHHS IIOHSTTS
«KOHBEPTEHIIIs» Ta OXapaKTepu3ymTe
MICUXOJIOT14HI Teopii, AK1

PO3KPUBAIOTH IIH0 KATETOPIIO.

3. OxapakTrepu3yiTe OCHOBHI €Tamu
colrianizaiii 0COOUCTOCTI.

4. 5Ixi 1cHYIOTH Teopii colamizamii y
CydJacHii Hay1i?




5. Oxapaktepusyite TEOPIto
TICUXOCOIIAJIbHOTO PO3BUTKY
E. Epikcona.

6. I1lo TaKe corlajibHa pOJIb,
coIllaJbHUM cTaTyC?

Tema 13. Po3BHTOK 0cO0OHMCTOCTI Ta
PO3BHUTOK MCUXIKH
[Tman aexmii:
1. TlcuxoyOriYHMUM 3MICT MOHATH
«PO3BUTOKY, «PO3BUTOK MICUXIKK 1
«PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.
OCHOBHI MOJIEN1 PO3BUTKY JIFOAUHHU.
3. OCHOBHI apameTpu Ta
3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY JIFOJIMHH.
4. OCHOBHI HaIpPsIMU PO3BUTKY
JIFOJTUHU.
5. BikoBi nepioau3ariii po3BUTKY
JIFOJTUHU.
6. OnTorexes i QgijorexHes.
Jimepamypa:
Ocnosna:1-15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:l, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 44, 47-49
Iumepnem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16-19

A

Ceminap

[1nan ceminapy:

1. TlopiBHAJIbHUI aHAJII3 TOHSTh
«PO3BUTOKY, «PO3BUTOK MCUXIKK 1
«PO3BUTOK OCOOUCTOCTI».

2. OCHOBHI TapamMeTpu Ta
3aKOHOMIPHOCTI IICUXIYHOTO
PO3BUTKY JIFOTMHH.

3. OCHOBHI MOjieJll BIKOBOTO PO3BUTKY
JTFOMHH.

Jlimepamypa:
Ocnosna:1-15, 17-24, 26-30
Jlooamkosa:1, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 44, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16-19

3ae0anns ona camocmiinoi pooomu
cmyoenma:




1. Po3kpuru 3MICT OCHOBHHUX
napameTpiB TCHUXIYHOTO PO3BUTKY
JIFOJTUHU.

2. OnpairoBaTd OMOPHUM KOHCHEKT 3
MICUX1YHOTO PO3BUTKY JIFOJUHHU.

Iutanns 1y 00roBOpeHHs:

1. IlpoanamnizyBaT OCHOBHI HIAXOIU Yy
TICUXOJIOTIi 0 PO3YMIHHSI TIOHSTH —
«PO3BUTOK», «PO3BUTOK TCUXIKH» 1
«PO3BUTOK OCOOMCTOCTIY.

2. Po3kputn  3arajpHl  pHCH  Ta
BIJIMIHHOCTI BIKOBOI Iepioju3allii B
PI3HUX KOHIIEMIISIX OCOOMCTOCTI.

Tema 14. [Icuxonociuna cmpykmypa
ocobucmocmi
[Tman nexmii:

1. Po3BUTOK IOTJIAIIB HA
MICUXOJIOTIYHY CTPYKTYPY
OCOOUCTOCTI.

2. CtpykTypHO-(GYHKIIIOHAJIbHI Ta
1HIMB1 Ay aJIbHO-TICUXOJIOT19H1
XapaKTEPUCTUKH OCOOMCTOCTI.

3. T'010BHI KOMITIOHEHTH
MICUXOJIOT1YHOI CTPYKTYpHU
0COOHMCTOCTI Y BITYM3HAHHUX
(b.I'. AnanbeB, B.M. Mscimes, K.K.
[Inatonos, C.JI. PyGinmTeiin) Ta
3apyoixkuaux (3. Opeiin, K. FOHr, T
Meppeii Ta 1H.) ICHXOJOTTYHUX
KOHIICTIIIISIX 0COOMCTOCTI.

4. TumnoBe Ta IHAUBITyaJbHE B
CTPYKTYp1 OCOOUCTOCTI.

Jlimepamypa:

Ocnosna:1-15, 17-24, 26-30

Jlooamkosa:1, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-

31, 33-37, 39-42, 44, 47-49

Iumepuem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16-19

Ceminap
[Inan ceminapy:
1.OcHOBHI1 KOHIIENTyaIbHI MAXOIU 10
PO3YMIHHS TICUXOJIOTIYHOI CTPYKTYpHU




Y pe3ynomami susuenmsi
cmyoenmu

PpO3yMitomsb cneyuiKy
agexmuenoi cghepu
NCUXIKU THOOUHU;
3Hamv euou, hopmu,
cneyugixy ma
Xapaxkmepucmuxy
OCHOBHUX eMOYill;
VCBIOOMNIIOIOMb
3aKOHOMIpHCMI nepebizy
nomseis, emMoyii ma 60Ji
JIIOOUHU;

3HAIOMb OCHOGHI
NCUXON02IYHI Kame2opil
wooo apekmueHoi
cghepu n1r0O0UHU;
PO3YyMIIOMb

83AEMO38 "S3KU
eMOoYiuHoOl ma
KOCHIMUBHOI cghep
ocobucmocmi, 38's130x
emMoyii ma mina
JIOOUHU,

0COOMCTOCTI.
2.11opiBHSILHUM aHATI3 OCHOBHUX
TICUXOJIOTTYHUX CTPYKTYP
0COOMCTOCTI Y ICUXOJIOTI.
3.3aranbpHe po3yMiHHS CIPSIMOBAHOCTI
ocobOucTOoCT1, i1 BHIU, CKJIAJ0BI,
30BHIIIHI 1 BHYTPIIlIHI JIKEpEa
4. Tlotpebu, iHTEpECH, TTPArHEHHS,
HACTaHOBHU. [ICHUXOIOTIYH] TOTJIAIN
HA €K3UHTEHINIO JFOIUHU.
5.3aranpHa XapaKTepUCTUKA
1HIUBI Y JTbHO-TICUXTYHUX
BJIACTUBOCTEN OCOOUCTOCTI.
Jimepamypa:
Ocnosna:1-7, 9-15, 17-24, 26-30
Ilooamkosa:1, 2, 4-7, 9, 10, 13, 14, 17,
19-31, 33-37, 39-41, 48, 49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19
3ae0anHs ona camocmiiHoi pooomu
cmyoenma
1.1TpoananizyBaTu OCHOBHI MIAXOAH Y

IICUXOJIOTIYHIA Ta  COLIOJIOTIYHIN
JiTeparypax 10 PO3yMIHHS
MICUXOJIOT1YHOT CTPYKTypH
0COOMCTOCTI.

2.IlpoananizyBatu TPUBUMIPHY

KOHIIEIIIIFO OCOOUCTOCTI.

3.3po0uTH  MOPIBHSUIBHUI  aHami3
TIOHSATH «CTIPSIMOBAHICTh
0COOHCTOCTI, «HaCcTaHOBa

O0COOHCTOCTI» 1 «IIIHHICHA OPI€HTAIIISA
0COOHCTOCTI.
4.1IpoananizyBaTu OCHOBHI CKJIaJ0B1
CIPsIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI.
5.3 nificHuTH caMoaHaJIl3 CBOIX
TEMITEpaMEHTAJILHUX 0COOJIMBOCTEH.
IIuTanHsa 15 00rOBOPEHHA:
1.AprymMeHTyiiT€ BJAcHy  MO3ULIIO
IOJI0 CIIBBIHOIICHHS] THUIIOBOTO Ta

1HJIMB11yaJIbHOTO y BaIlii
0COOMCTOCTI.
2.Ha3BiTh OCHOBHI CKJIa0OB1




8MIIOMb
xapakmepuzysamu
eMoyitny cgepy
ocobucmocmi 3 mouKu
30py PIZHUX
NCUXONIO2TYHUX
HANpPAMKI8 ma meopiu,
3aCmoco8yoms YMIHHS

ougepenyirosamu emoyii

8 NPAKMUYHIL
OIANbHOCMI;
O0eMOHCMPYIOMb
CHPAMOBAHICMb HA
YijlicHe BUBYEHH
ocobucmocmi,
IHme2cpayitiHull nioxio,
6MitOmMb NPo8oOUmMuU
meopemuyHi, eMnipudHi
00CNIOHCEeHHS
PIZHOMAHIM-HUX NPOAGIE
agexmuenoi cghepu.

CIIPSIMOBAaHOCTI ~ OCOOMCTOCTI  Ta
OXapaKTepU3yuTe METOJIM BUBYEHHS
CIIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI.
3.00rpyHTYyliTe OCHOBHI BIJIMIHHOCTI
MICUXIYHUX BJIACTUBOCTEH
ocoOMCTOCTI  Bifg il  NCHUXIYHUX
IPOLIECIB 1 CTaHIB.

4. Tlpoanami3zyiTe B3a€MO3B’SI30K

XapakTepy Ta TEMIIEPAMEHTY
JTFOHH.
5.00rpyHTylTE€  OCHOBHI  HampsIMU

TBOPYOI'O PO3BUTKY 3A10HOCTEH Y
JTUTHHU.

Tema 15. Ceioomicme,

camocsioomicms ma pe@iekcusHi

Xapakxmepucmuku 0cooucmocmi
[Tman nexmii:

1. TloHsTTa CB1AOMOCTI Ta
CaMOCBIJJOMOCTI, 1CTOP1sl HAYKOBHX
MOTJISAIIB HAa IPUPOTY JIFOACHKOTO
CaMOB1100paKeHHS.

2. CTpyKTypa CBiJIOMOCTI.
CaMOCBIIOMICTB Y CTPYKTYPI
0COOHUCTOCTI.

3. Anaii3 noHATTs peduiekcii. Bikosi
0c0o0aMBOCTI (OpMYBaHHS
CaMOCBIJJOMOCTI.

4. TlapameTpu CaMOOIIIHKH Ta 11
GyHKIIT y pO3BUTKY
CaMOCBI1JJOMOCTI 0COOHMCTOCTI, il
TCHE3NC.

5. O0pa3 “A” sk peryaaTuBHUN
MEXaH13M IICUX1YHOI0 KUTTS,
MOTHUBAIIHHE SIAPO OCOOUCTOCTI.

Jimepamypa:

Ocnosna:1-15, 17-24, 26-30

Jlooamkosa:1,2, 4, 5, 6, 9, 10, 13, 14,

18- 44, 47-49, 51

Iumepuem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16, 17

Ceminap
[1nan ceminapy:




1. CaMOCBIZIOMICTb SIK BUIITUN PIBEHB
PO3BUTKY CBIJJOMOCTI JIFOJIUHH, i1
OCHOBHI piBHI Ta (DYHKITI].

2. PepniexcuBHa cepa cB11OMOCTI
ocobuctocTi. CamooliHKa 1 00pa3
“s17.

3. CtaTh: MOHATTS, CyTHICTh, BUJIU Ta
TICUXOJIOTIYHA XapaKTEPUCTHKA.

4. Cmucnosa cpepa ocoOUCTOCTI y
PI3HUX TICUXOJIOTIYHUX KOHIICTIITISX.

5. IIpoctip 1 9ac )KUTTEBOTO CBITY
0COOMCTOCTI.

Jimepamypa:
Ocnosna:1-5, 7-11, 13-15, 19-24, 26-
30
Ilooamkosa:1, 2, 4-6, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

3ae0anHs ona camocmiiHoi pooomu
cmyoenma

1.CkacTv OTTIOPHUI KOHCIIEKT 3 TEMHU
«IIcuxomoriyHa XapakKTepUCTHKA
CBIJOMOCTI».

2.311CHUTA caMOaHaIi3
TICUXOJIOTIYHHUX XapaKTePUCTUK
Y0JIOBIYO1 UM KIHOYOI OCOOMCTOCTI.

3.Buznauutu 1 foBectu cnenudiky
MICUXOJIOTTYHOTO Yacy y MOPIBHAHHI
13 yacoM (Qi3MYHUM, O10JI0TTUHUM,
COLIAJIbHUM.

4. TligrotyBaTuCh 10 TEMU 3T1IHO 3
MATAHHSIMH JIJIT 0OTOBOPECHHS.

IIuTanHs 111 00rOBOPEHHA:

1.06rpyHTYyBaTU MicClLIe
CaMOCBIJOMOCTI y TICUXIIII JIFOIMHHU.
2.IlpoanainizyBaTu B3a€MO3B’ 130K

PI3HUX PIBHIB CB1JIOMOCTI JIIOJUHHU.
3.00rpyHTYyBaTH  3MICT  TPUPOAH
IICUXOJIOT1YHOI CTaTI.
4. BuszHauutu epeyMOBHU
dbopMyBaHHS MaCKYJIIHHOCTI 1
(heMIHHOCTI.




5.00rpyHTYyBaTH BIIMIHHICTh TIOHATH
(CKUTTEBUM  LUISIX», «OHTOTEHE3,
«4ac KUTTA», «KUTTEBUU LIUKID».

6. BusHauntu 1HIUBI Ty JTbH1
0COOJIMBOCTI IPOTHO3YBAHHS KUTTH.
/.JlaTm BU3HAYCHHS XKUTTEBUX ILJIaHIB,

IIICH, MEPCIEKTUB, HaBECTU
PUKIAAN 3 BIACHOTO JAOCBIAY.
8.00rpyHTyBaTH MOHATTS
«TICUXOJIOTIYHUN TpocTip». Yum BiH
BIJIPI3HAETHCS BiJ IPOCTOPY
(13M4HOTrO YM O10JIOTTYHOTO.

Tema 16. I'apmoniss ma 8iOXunieHHs y
PO38UMKY ocodbucmocmi

[Tman nexmi:

1.I'apMoHiitHa OCOOMCTICTB: 1110311 1
TINUCHICTb.

2.0co0ucTicTh 1 arpecis.

3.luTaui  TpaBMHU Ta iX BijgajieH1
HACIIIIKH.

4.]lonmomora IICHUXO0JIOTa Ta
caMOJ0IIoOMOTa TP OCOOMCTICHUX
po3anax.

Jdimepamypa:
Ocnosna:1-5, 7-11, 13-15, 19-24, 26-
30
Jlooamxkosa:l, 2,5, 6,9, 10, 13, 14, 17,
19-31, 33-37, 39-42, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap
[Inan ceminapy:
[ToHATTS PO OCOOUCTICHY HOPMY.
2. BigxuiieHHs y PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI: IMTOHSATTS, 3MICT Ta
PUYHHH.
3. Tlcuxomnoriuyna gomoMora npu
OCOOMCTICHUX JUCTAPMOHISIX.
Jlimepamypa:
Ocnosna:1-5, 7-11, 13-15, 19-24, 26-
30

=




Jlooamxosa:1, 2,5, 6,9, 10, 13, 14, 17,
19-31, 33-37, 39-42, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

3ae0anua 01 camocmiiiHoi pooomu

cmyoenma
1.IlpoananizyBatu 1 JOBeCTH  3a
caMmoaHaIi30M MOJIOKEHHS

P. Ponnana nipo Te, 1m0 HEMae O1IbII
HeOe3IeYHNX JII0JIel, HDK JIIOIU
HAJITO 3JI0POBI.

2.IlinrotyBatuch J0 TEMH 3TIJHO 3

MUTAHHSAMH JIJI1 0OTOBOPECHHS.

IuTanHs 1151 00TOBOPEHHSI:

1. Busnauuru 3MICT MMOHSATTS
«TICUXOJIOTIYHA TpaBMaTH3ALIIs».

2. BuzHauutu TOPUUYMHH ~ «XBOPOO»
0COOHMCTICHOTO 3POCTaHHSI.

3. Busnauutu 3MICT IMOHATTS
«HOpMaJbHa OCOOUCTICTHY.

4, BuzHauut Ta  IpOaHaNI3yHTe
BIKOB1 eTanu BUHUKHEHHS
JUCTapMOHIH.

5. OOrpyHTYBaTH HEOOX1AHICTH 3HAHD
PO TUIIU aKIEHTYaIliii 0COOMCTOCTI

Tema 17. Memooonociuni 3acaou
CYHUACHUX meopii ocobucmocmi
[man nexmii:

1. MeroaonoriuHi 3acaau Teopii
3. @peiiga Ta pperanusmy.

2. BigMiHHOCTI 1HAUBIAYaJIBHOT
ncuxosorii A. Aayepa Bij
KJIACUYHOTO (hperiu3my.

3. AHaniTH4HA IICUXO0JIOT1s
K.I'. FOnra Ta 1i 3Ha4ueHHA I
Cy4acHOI MCUXOJIOT1I.

4. Heodpetinusm i Teopii ocoducTocTi
K. XopHi, E. ®pomma,

I'. CanniBena.

5. TlomboBa Teopist 0COOUCTOCTI

K. Jlepina. MoTuBartiitna Teopis




ocobucTtocTi I'. Meppes.

6. deHOMEHOJOTIYHA IICHXOJIOT IS
K. Pomxepca. Ex3ucTeniaibHO-
T'yMaHICTHYHA TICUXOJIOT1S
ocobuctocTi A. Macnoy, P. Mes,
B. ®pankna.

Jimepamypa:
Ocnoena:1-15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:1, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap
[1nan ceminapy:

1. KonnenryanabHi MiAX0IU 0
PO3yMIHHA T€OPiit 0COOMCTOCTI B
TICUXOJIOT11.

2. XapaKTepHi pUCH Y PI3HUX
KOHLIETIISIX OCOOUCTOCTI:
PaISHCHKUX; 3aX1THUX;
BITYM3HSHHX.

3. AKTyallbHi IpOOJIEMH PO3BUTKY
IICUXO0JI0T1T 0COOUCTOCTI.

Jimepamypa:
Ocnosna:1-15, 17-24, 26-30
Jlooamkosa:1, 2, 5-7, 9, 10, 13, 14, 17-
31, 33-37, 39-42, 47-49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

3ago0anns ona camocmiinoi pooomu

cmyoenma

1. IIpoanamizyBatu iepapxito
JTIOJICBKUX TTOTpeO 3a A. Macioy.

2. IligroryBaTuch 10 TEMHU 3TIAHO 3
MUTAHHSIMH JIJI1 0OTOBOPCHHS.

IIuTanus 119 00rOBOPEHHA:
1. OGrpyHTYyBaTH OCHOBHI BIMIHHOCTI
y Pi13HUX KOHIIEMIIISIX 0COOUCTOCTI.

2. IlpoananizyBaru OCHOBHI
BITYM3HSHI KOHIIEII1] OCOOMCTOCTI.
3. Busnauntu OCHOBHI

XAPaKTCPUCTUKH couiaanoro




MOTHBY.

4., BU3HAUUTH CYTHICTh COIIIOTEHHUX,
MICUXOT'€HHUX 1 010r€HHUX MOTPEO.
Tema 18. 3araabHa xapakTepucTuka
apekTUBHOI chepu 0COOUCTOCTI
[Tnan nexmii:
[ToxomxeHHs Ta PyHKIIIT eMOITiid
Emortii Ta po3BUTOK 0COOMCTOCTI

MoTuBairs Ta eMoIi
Emorii 1 cBimomicTh

W

Emonii Ta mouyTTst

Jimepamypa:
Ocnosna:2-5,7,9-13, 15, 17-24, 26-30
Ilooamkosa:1, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,
23-30, 33-39, 41
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap.
[1nan ceminapy:
1. [TcuxoanamiTnaaa KOHIIETIIS
adeKTy Ta MOTHUBAIII].

2. KorHiTBHI TE€opii eMoIIiii

3. Ilepudepuuna teopist emoIrin

4. Indpopmaiiiitna Teopis eMOLIN

5. Teopis qudepeHLIabHUX eMOIN

Jdimepamypa:

Ocnosna:2-5,7,9-13, 15, 17-24, 26-30

Jlooamrkosa:l, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,

23-30, 33-39, 41

Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-

19

3a80anusn 01 camocmiunoi pooomu
cmyoenma

1. Ha T1JICTaB1 caMoOaHaJli3y
OXapakTePU3yUTe CBOIO EMOINHY
chepy.

2. IlimroryBaTuch 10 TEMH 3TiTHO 3
MUTAHHSIMH JIJI1 0OTOBOPECHHS.

IIuTanHsa 15 00rOBOPEHHA:

1. Hocmautu B3a€EMO3B’ 130K
KOTHITMBHOI Ta adeKkTuBHOI cdep
MICUXIKH.




2. OxapakTepu3yBaTH e€MOIIii B KOHTEKCTI
010JI0T14HOT, iHbopMariiHoi  Ta
dbpycTpartiitnoi Teopii.

Tema 19. [IpuHuUNIM Ta METOAH
MCUXO0JIOTil eMoIiil
[Tman aexmii:

1. Ilpunanunu nudepeHiiioBaHoCTI
E€MOIIIH.

2. B3aeMo1i1 KOMITOHEHTIB EMOILIIH.

3. YTBOpEHHSI €MOIITHUX KOMIIJICKCIB,
EMOIIIMHOT KOMYHIKaITIi.

4, B3aemonii cucTeM, aJalTUBHOCTI,
EMOIIIITHOTO 3apaKeHHS,
CaMOPETYJISIIII.

5. BuBu€HHS €KCIIPECUBHOIO
KOMIIOHEHTY €MOII1i, EeMOIIITHOTO
Nepe)KMBAHHS.

Jimepamypa:
Ocnosna:2-5,7,9-13, 15, 17-24, 26-30
Ilooamkosa:1, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,
23-30, 33-39, 41
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap.
[1nan ceminapy:
1.Ilpupoaa Ta BJACTUBOCTI eMOWiii i
MO4yTTiB
2.0OHTOTreHe3 eMOIIIiHOT chepu
JTHOJIUHU
3.Buau mouyTTiB, iX XapakTepucTuKa
4. lnnamika Ta 00OyMOBJIEHICTD
EMOIIUHUX SABUIII
5.IIposiBu eMoI1iif Ta MOYYTTIB Y
IIOBEIIHII JIFOAUHA
3a0anns ona camocmiiunoi pooomu

cmyoenma
1. 3maiiicHITE a”a3 3B’ SI3KIB
€MOIIIIfHOT Ta MOBEAIHKOBOI cdepH
0COOHUCTOCTI.

2. TlimroryBaTuch 10 TE€MH 3TiTHO 3
MUTAHHSIMH JIJIT 0OTOBOPECHHS.




Cmyoenmu onanosyoms
302a71bHI OCHOBU
nompeoOHicHO-
MOMUBAYIUHOL,
onepayioHalbHol,
iHghopmayitnoi ma
pe2yastmopHol
niocucmem OislIbHOCMI

Jlimepamypa:
OcHosna:2-5, 7, 9-13, 15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:1, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,
23-30, 33-39, 41
Iumepnem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

IluranHs 11 00roOBOPEHHS:

1. IIpoanaJjiizyBaTu iCHyrO4i miaxoamn
y 3apyOi:KHIN | BITYN3HAHIN
MCUXO0JIOTII 00 Kiaacudikamii Ta
(pyHKuin emouniu.

2. Po3risiHyTH OCHOBHI IiX014 10
(opMyBaHHS BUIIMX MOYYTTiB.

3. Hapatu kaacudikauniio emouiii Ta
MO41yTTiB

Tema 20. Emoyitini cmanu i paxmopu
ix pecynayii
[Tman nexmi:
1. TloHATTA eMOUIHHOrO CTaHy B
MCUXO0JIOTII.
Buau emoniiinux craHiB
3. YMoBU BHHHUKHEHHS (ppycrpanii.
Peakuiii Ha ¢ppycTpaniro
Ctpec Ta i10ro XapakTepuCcTHUKA
. MeToay BHUBYEHHH eMOIIMHUX
CTaHIB Ta eMoIiiiHOCTI
ocoducTocTi
Jimepamypa:
Ocnosna:2-5, 7, 9-13, 15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:1, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,
23-30, 33-39, 41
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

no

o b

Ceminap
[Tnan ceminapy:
1.BusnaueHHs Ta kiaacudikaris
MICUXIYHUX CTaHIB
2.OCHOBHI BU/IY IICUXIYHUX CTaHIB
(adekT, cTpec, HACTPiH TOIIIO).
3. XapakTepruCcTHKa eMOIIMHUX CTaHIB




ma noeeoiHKu
ocooucmocmi, HayKog8i
OCHOBU IHOUBIOYAILHO20
cmuio OisIbHOCMI |
npogecitinoi
npuoamuocmi. Habymi
3HAHHS OONOMOIHCYMb
cmyoeHmam yceioomumu
2IUOUHHI Ddicepena ma
3AKOHOMIPDHOCMI

Qi IbHOCMI [ N0BEOTHKU
ocoboucmocmi ma
3’scysamu OCHOBHI
meHOeHyii 8 ix
@yHKyionysanui ma
PO36UMKY, CHAHYMb
BAHCIUBUM PAKMOPOM )
NPAKMUYHOMY
ONAHYBAHHI MemOoOi8
npogecitinoi
npuoamuocmi ma
meopuoi OislIbHOCMI
U000 CamMOni3HAHHS,
aKmueizayii 61acHO20
Meopu020 NOMeHYiany,
83a€EMO0II 3
OMOYYIOUUMU 8 YMOBAX
npogecitinoi

QI IbHOCMI.

Cmyoenmu noGuHHi
3Hamu meopemuyti
OCHOBU NCUXOJIO2IYHOT
meopii disdibHOCmi ma
Memo0002TYHI NIOX00U
00 il pO3YMIHHA;

OCHOBHI 3A4KOHOMIPDHOCMI
@DYHKYIOHYBAHHS
nompeoOHicHO-
MOMUBAYIUHOL,
OnepayioHanlbHol,
iHghopmayitinoi ma
pe2yasimopHol
niocucmem OisNbHOCMI;

(HacTpii, MOTSAT, paaiCTh, TIeYab,
THIB TOIIO)

4.Emorrii Ta TUI0 JIFOIUHH.

IIcuxocomaTrnka
Jimepamypa:

OcnosHa:2-5, 7, 9-13, 15, 17-24, 26-30

Jlooamrkosa:1l, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,

23-30, 33-39, 41

Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-

19

3a80aHHA 0N CamMOCmiiHoi pooomu
cmyoenma

1.BuBuUuTH OCHOBHI BHIM eMOIIHHNX
CTaHIiB TA ix 3MiCTOBI
XapaKTEePUCTUKY.

2.BuBuMTH icHyW4Yi migxoam 0
peryJisinii cTpecoOBHUX BILIMBIB.

3.Po3rasinyTu B32€MO3B’A30K
CTeHIYHHX i aCTeHIYHUX eMOLIHHUX
CTaHIB.

4. BU3HAYMTH 0c00JIMBOCTI
(GopMyBaHHSI OCOOMCTICHUX pHC B
3aJIe’)KHOCTI  Bi Ppi3HMX piBHIB
e€MOILIITHOT0 pearyBaHHs

IIuTanHs 11 00rOBOPEHHA:

1.0OxapakrepuzyBaTu NCUXivHi,
eMOLiHI CTAaHU

2.IlpoananizyBaTu icHyw4i migxomau
10 peryJsuii cTpecoBUX BILIMBIB

3.0xapakTepu3yBaTu
NCUXOCOMATHYHMI MiaXin

Tema 21. 3araabhi
XapaKTEePUCTUKH eMOIIii: iHTepecy,
paaocTi, 3IUBYBAHHS, MIe4YaJli, THIBY

[Timan nexmii:

1.3aranpHa XapakTEPUCTUKA EMOLIINA:
neyvaii, THIBY, IHTEpECY, paaocCTi 1
3/IMBYBaHHS.

2.1X cy0’eKTHBHE NepeKUBAHHS,
(1310J10T14HI OPOSIBU, MIMIYHE
BHUPaXECHHS.

3. xepena Ta akTUBATOPH TeUai,




BNIUE OCOOUCMICHUX
AKocmell 10OUHU Ha
GdopmysarHs
IHOUBIOYANLHO20 CIMUTIO
OisIbHOCMI §
npogecitinoi
npUOAmHOCmi
ocobucmocmi,
CMAHOBIIEHH S
ocobucmocmi 8 ymMosax
npogheciinoi
OlSIbHOCMI;

CYUacHi MemoouKu
camope2ynayiil
OisibHOCMi ma
NOBEOTHKU
ocobucmocmi,
ocobusocmi OisiibHOCI
V pi3Hux cghepax
CYCRINbHO20 HCUMMSL,
MemoOuKU O0CHi0NHCEHHS
OislibHOCmi ma
NOBeOIHKU TTOOUHU.
Ymimu ananizyeamu y
yiiomy ma
HOKOMHOHEHMHO
CMPYKMypy TH0O0CbKOL
OislibHOCmi ma
No8eoIHKU, Oasamu im
HAYyK0B80 0OIPYHMOBAHY
NCUXOJIO2IYHY
IHmepnpemayliio,
BUSHAYAMU 3A2AIbHI
O3HAKU THOUBIOYAIbHO20
CMuIo OLUIbHOCMI;
3acmocosysamu 3000ymi
3HAaHHs 0151 0OPOOKU
iHhopmayii 6 npoyeci
NPUUHAMMS PIULEHD,

pe2yiayii iHOusioyaibHOI

ma KoaeKmueHol
OlAIbHOCMI.

THIBY 1 MPE3UPCTBA, IHTEPECY,
PazoCTi 1 3IMBYBaHHS.
4.BikoBa quHaMiKa pO3BUTKY 0a30BHUX
EMOIIIH.
5.CXUIBHICT OO IIEBHUX EMOIIIMA.
Jimepamypa:
OcnosHa:2-5, 7, 9-13, 15, 17-24, 26-30
Jlooamxosa:1, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,
23-30, 33-39, 41
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap
[1nan ceminapy:
1.Po3BuTOK 1 coriai3arisa eMOIIH:
1HTEpecCy, pajocCTi, Mevai, THIBY,
BiJIpasu

2.B3aeM03B’s130K €MOIIiii 1HTepecy 1
PagoCTi 3 PO3BUTKOM KOTHITUBHUX
MPOIIECIB Ta THIITUX EMOITIN

3.Ilpupona emomiii B arpecuBHId
[MOBEIIHI JIFOUHH.

4 TIpyuurHU eMOLIMHUX PO3IadiB.
bararodakTopHa Mozenbh eMOLIIITHUX
PO3TaIiB.

5.CroTBOpEHHS €MOIIMHUX PeaKIlii Ta
ix Buan. [laTosoriaai eMoIiiui
CTaHHU.

Jimepamypa:
Ocnosna:2-5, 7, 9-13, 15, 17-24, 26-30
Jlooamkosa:l, 6, 8-11, 13-14, 16, 20,
23-30, 33-39, 41
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

3as0anusn 0na camocmiunoi pooomu
cmyoenma

1.BuBuntl 0COOIUBOCTI POPMYBAHHS 1
PO3BHTKY €MOIIlil, IO BUBYAIOTHCS.
3nvMBYyBaHHs, 11 B3a€EMO3B’SI30K 3
EMOIIIEI0 THTEpeCy.

2.BuBuntH OHTOTCHETHUYHI
0COOJIUBOCTI PO3BUTKY E€MOIIIM.

3.Po3ristHyTH MAXOIW 10 BU3HAYEHHS




CTaTEeBUX 0COOJIMBOCTEM y
nepeXKuBaHH1 0a30BUX EMOIIIH.

4, BUBYMTH BIUIMB €MOIIli 1HTEpeCy 1
panocTi Ha (GopMyBaHHS KOTHITUBHOL
chepu.

5.Ha ocHOBI camoaHani3y BU3HAUYHUTH
JETepPMIHAHTHU OCOOMCTOI arpecUBHOI
IMOBEIIHKHU.

6.0xapakTepusyBaru MOYJIUBI
EMOIIIHI PO3JIaix Y JITEeH, MiUTITKIB
Ta  JIOPOCIMX,  BH3HAYUTH  IX
IPUYHHH.

I[utanns 1y 00roBOpeHHs:

1.5lki YMHHHUKM € aKTUBAaTOpaMu
eMOIlI 1HTepecy, paJloCcTi, meyval,
THIBY, Biapa3u?

2.5lkuM UYHMHOM BIUIMBAIOTH €MOI]
1HTEpecy 1 pagocTi Ha GopMyBaHHS
KOTHITUBHOI cpepr 0coOUCTOCTI?

3.0OxapakTepusyure B3a€MO3B’ 130K
eMOIIM 3 TIIECHUMHU MPOSIBAMU
JFOTAHA

4.0OxapakTepu3yBaTd  TOTJISAM  Ha
arpeciro B PI3HUX TICHUXOJOTTYHHUX
TEOPIsX.

5.0xapaktepuszyBatd BUId Ta GHOpMH
arpecii.

6.5k1 eMoOIlliHl CTaHd BBaXXaOTh
MaTOJOTITYHUMU 1 YOMY?

/.o Moxe  OyTM  IPUYHUHOIO
eMOIlIHHOrO po3many? Sk mpomy
3armo0irTu?

Tema 22. [Icuxonozciuna
Xapakxmepucmuxa 60J1i ma 601608a
camopeynsayis
[man nexmii:
1.Bomns six sButie y Gitocopchkux Ta
[ICUXOJIOTIYHUX ITIAX00aX.
2.OCHOBHI MOHSTTS Ta PO3BUTOK
BUYEHHS PO BOJIIO.
3.IIpupona ta pyHKIIi BOI.
4.Bons Ta mizHaBaJIbHA chepa




0COOMCTOCTI.
5.Boust Ta emorriiina cdepa
0COOHCTOCTI.

Jimepamypa:
OcnosHa:2-5, 7, 9-16, 19-24, 26-30
Jlooamkosa:1l, 6, 7, 9, 10, 13-16, 20,
23-30, 33-37, 39, 41, 43, 46
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap
[1nan ceminapy:

ooooo
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=
=
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3. Icuxodiziosoriuni MexaHizMu
AOBUIBHOIO YIIPABJIIHHSA
MOBEIIHKOIO TA TiAJIBHICTIO.

4. 3B’A30K J0BLIIBHOT0 YIIPABJIiHHS
3 MOBHUMMW CUTHAJIAMHU.

5. ®opMH I0BIIIBHOTO YIIPABJIIHHSA
NMOBEIHKOK: caMoieTepMiHaIlis,
caMoiHimianisi, CAMOKOHTPOJIb,
caMmoMoO0iizaunis.

Jimepamypa:
Ocnosna:2-5, 7, 9-16, 19-24, 26-30
Jlooamxkosa:1l, 6, 7, 9, 10, 13-16, 20,
23-30, 33-37, 39, 41, 43, 46
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

3a0anns ona camocmiinoi pooomu
cmyoenma

1. Po3ruasinyTH icHy104i Teopii BoJi y
BITYM3HSAHIN CUXO0JIOTII

2. OxapakrTepu3yBaTH
CIIBBiIHOIIEHHSI  JIOBIJIbHUX 1
BOJILOBHUX JIill.

3. Hagatu kaacudikaniio 10BiJIbHUX
Iiid.

4, Bupuutu BmuiuB Tuny BHJI Ha
(opMmyBaHHS BOJILOBUX AKOCTEH.

IuranHs 11 00rOBOPEHHS:




1. 5Ix1 Teopii BOJII ICHYIOTh Yy Cy4acHIH
TICUXOJIOT1UHIN HayIi?

2.0xapakTepu3yBaTH €Tamnu BOJIbOBHUX
.

3.1 BnauBae Tun BHJI Ha
(popMyBaHHS BOJIbOBHUX AKOCTEN?

Tema 23. @yuxyioHanvbHe Npu3HayeHHs
agexmuenoi cghepu
[Tnan nexmii:

1. TlcuxosoriyHa XapakTEpUCTUKA
OI[IHKH 1 CTIOHYKaHHS.

2. PerynatuBHE 3HaY€HHS €MOLIH 1
BOJII B CAMOTBOPEHHI OCOOUCTOCTI.

Jimepamypa:

Ocnosna:2-5, 7, 9-16, 19-24, 26-30

Jlooamxkosa:1l, 6-16, 20, 23-30, 33-41,

43, 44, 46

Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16,

17,18, 19

Ceminap
[1nan ceminapy:

1. TlcuxomoriyHa XapakTepUCTUKA
adeKkTUBHOI chepr 0COOUCTOCTI.

2. llcuxosoriuHa xapakTepucTuka
(GyHKILIT OLIHKY.

3. CrnoHykaHHS 1 IPUCTPACTD SIK
JKEPENIO CaMOCTBEPIKEHHS
0COOMCTOCTI.

4. TadopmaTUBHE Ta PETYISATUBHE
3HAYCHHSI €MOIIii 1 BOM Y
CaMOCTBEPPKCHHI 0COOMCTOCTI.

5. Tpu tunu daxkropis, sKi
CIIPUYUHSIOTH €MOIIHHUM MpolIeC.

Jlimepamypa:

OcnosHa:2-5, 7, 9-16, 19-24, 26-30

Jlooamkosa:1l, 6-16, 20, 23-30, 33-41,

43, 44, 46

Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16,

17,18, 19

3as0anusn 0na camocmiunoi pooomu

cmyoenma

1. 3gificHuT  aHAMI3  €MOI[HHOIO




mporecy 1 Moro B3aEMO3B’SI3KY 3
[MOBEIIHKOK OCOOMCTOCTI.

2. IligroryBatucsi A0 TE€MHU 3TiAHO 3
MATAaHHSIMH JIJI1 OOTOBOPEHHS.

IuTanHs 1)1 00TOBOPEHHSI:

1. JlaliTe 3arajJbHy  ICHXOJIOTIYHY
XapaKTEPUCTUKY apeKTUBHOI chepu

0COOHUCTOCTI.

2. Oxapaxrepusyire OCHOBHY
byukiito adpektTuBHOI chepu  —
OLIIHKH.

3. Busnaure JKepena

CaMOCTBEP/IKEH-HSI 0COOUCTOCTI.

4. JlailTe xapakTepUCTUKY iH(DOpMa-
TUBHOI Ta PEryJISATHUBHOI (DYHKIIN
EMOIIil 1 BOJI y CaMOCTBEPKCHHI

0COOMCTOCTI.
5. Oxapakrepusyire TpU THIHU
dakTopiB, K1 COPUYUHSAIOTH

EeMOIIMHUH TIpoIIeC.

Tema 24. Ilpobremu ma
MemOoO0N02TYHI OCHOBU CIPYKMYPHO2O
aHanizy OisibHOCMI
[Tman nexmii:
1.1TopiBHANBHUI aHaI3
NICUXOJIOTTYHHUX TEOPIH ISIIBHOCTI.

2. Teopii Ta CTpyKTypa AisUIBHOCTI 3a
C.JI. PyGiHmTeitHOM 1
O.M. JIeoHThEBUM.

3.XapakTepucTuKa OCHOBHUX BHUIIB
TUSITBHOCT1 Ta 3yMOBJICHICTh
e(hEeKTUBHOCTI JisSITLHOCTI
OCOOMCTICHUMHU Ta 1HIWBIyaJIbHO-
NICUXTYHUMU SIKOCTSIMHU.

4 1111, moTpedu, MOTUBH, MOTHBAITI1
IISUIBHOCTI Ta IMMOBEIIHKHA
0COOHUCTOCTI.

Jlimepamypa:
Ocnosna:1-7, 9-15, 19-24, 26-30
Jlooamxosa:1, 6, 9, 10, 12-14, 18-20,
23-31, 33-37, 39-41, 43, 46, 49




Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
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3a80aHHs 0N CaMOCMIUHOT pooomu

cmyoenma

1. [IpoananizyBati pO3BUTOK TEOPIii
JUSIIBHOCT1 Y TICUXOJIOTTYHIN HAYII1.

2. OxapakTepu3yBaTl CIiBBITHOIICHHS
[MOHATH «IISUIBHICTEY 1 «ITOBEIIHKA.
3. OxapaktepusyBaTu CYTHICTb
NPUHLNNY ISUTBHICHOTO MMAXO0y B

TICUXOJIOT11.

I[utanns 1y 00roBOpeHHs:

1. Jlatu ¢inonoriyHe Ta MCHUXOJIOTTYHE
OOTPYHTYBaHHS MOHATh «IiSIIbHICTB)
1 «IIOBEIIHKAY.

2. IlpoananizyBaTu MTOJIOKEHHS:
«OCOOHCTICTh bopmyeThCS y
TSTBHOCTI  Ta HApOKYEThCA 13
TISJTBHOCTIY.

3.IIpoananizyBaTi OCHOBHI TMOHSTTS,
yepe3 SAKi  PO3KPUBAETHCS  3MICT
IIOHSATTS «IISUIbHICTEY.

4. OxapakTepusyBaT Te€Opii IIsNIbHOCTI
y MICUXOJIOTIYHIN HaYII.

5. Jlatu  (dinocodcbko-TICUXOIOTIUHE
OOTpyHTYBaHHS MOHSITTS
«IISUTBHICTEY.

6.311iCHUTH  TOPIBHSUIBHUM  aHaml3
OCHOBHUX TEOpill  JIAJIHOCTI Y
MICUXOJIOTTYHIN HayIIl.

7.IIpoananizyBaTu OCHOBHI
XapaKTePUCTUKH NISUTbHOCTI.

Tema 25. [lcuxonociunui ananiz
nOMpeOHICHO-MOMUBAYIUHOT
niocucmemu OiAIbHOCMI Ma NOBEOTHKU
ocobucmocmi
Ceminap
[Tnan ceminapy:

1. AKTHUBHICTE OCOOHMCTOCTI Ta 11

mxepena. Knacudikartis motpeo.
2.IlcuxosoriyHa XapakTepucTUKa

3MICTY MOTHBAIIIHHOI CKJIa0BO1




JUSITBHOCTI1: TTIOTPEOU, MOTHBH,
MOTHBAIII].

3.MoTuBH Ta LI
TISIJTBHOCT1. B3AEMO3B’ 130K
MOTHUBaLIMHOL cpepH 3 KOTHITUBHOIO
Ta EMOLIHHO-BOJILOBOIO chepamu
0COOHUCTOCTI.

4.B3aemMo03B’ 130K MOTHBAIIIHOT cepu

3 KOTHITUBHOKO T4 €EMOILIITHO-
BOJILOBOIO chepaMH OCOOUCTOCTI.
Jimepamypa:

Ocnosna:1-7, 9-15, 19-24, 26-30

Jlooamxkosa:1l, 6, 9, 10, 12-14, 18-20,

23-31, 33-37, 39-41, 43, 46, 49

Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-

19

3a80aHHA 0N cCamMOCmIUHOT pooomu
cmyoenma
1.OnpanroBatu TeEMy 32 OMIOPHUMH
KOHCITEKTaMH.

2.0xapakTepu3yBaTu OCHOBHI IOTPeOH

0COOHUCTOCTI.

IIuTanHA 19 00rOBOPEHHA:

1. TlpoanamizyBatu B32€MO3B’ 130K
MOTHBAIHN Ta MM3HABAJIBHUX
IIPOIIECIB JIFOUHHU.

2. IlpoananizyBaTu BIUIUB €MOIIAHO-
BOJILOBOI cepu Ha MOTHUBAIINHY
cepy NCUXIKU.

3. BuszHauutu = OCHOBHI  JKepela
AKTUBHOCTI JIIOOAUHHA SK OCOOWHC-
TOCTI.

4. 3mMIUCHUTH TOPIBHSJIBHUN  aHai3
pi3HUX Kiacu(ikaiiid MOTHUBIB 1
noTpeoO.

Tema 26. IIcuxojoriunmii anaJjis
onepanioHaAJbHOI MiACUCTEMH
NiAJILHOCTI TA MOBEeIIHKH
0COOMCTOCTI
Jlekuist
[Tnan nexmii:
1.OcHOBHI ITOJIOKEHHS ICUXOJIOTTYHOT




TeOPii AiSITLHOCTI.

2.IlcuxosoriyHa XapakTepucTHKa
MICUXOMOTOPHUX BJIACTUBOCTEM
0COOHUCTOCTI.

Jimepamypa:
Ocnosna:1-7, 9-15, 19-24, 26-30
Jlooamkosa:1l, 6, 9, 10, 12-14, 18-20,
23-31, 33-37, 39-41, 43, 46, 49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

Ceminap
[1nan ceminapy:

1. OnepaitioHanbHa MiJicCHCTEMA
MISIBHOCTI Ta HOBEIIHKU OCOOMCTOCTI:
MMOHATTA Ta CKJIA0BI.

2. 3arajbHa XapaKTepHUCTHKA
TICUXOMOTOPHUKHU Y CKIIa1 AISUTHHOCTI.

3. Ilcuxonoriydi 3aKOHOMIPHOCTI
dhopMyBaHHSI CECHCOMOTOPHHUX
HAaBHYOK.

Jimepamypa:
Ocnosna:1-7, 9-15, 19-24, 26-30
Jlooamxkosa:1l, 6, 9, 10, 12-14, 18-20,
23-31, 33-37, 39-41, 43, 46, 49
Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-
19

3a80anHs 0na camocmiiHoi pooomu
cmyoenma

1.BuBunTH TeMy 3a OITOPHUMHU
KOHCITEKTaMH.

2.IlpoanainizyBaTty Kiacudikaminay
CXeMy OpIEHTYBAHHS y CBITI
npodeciii.

[TutanHs 1151 00TOBOPEHHS:

1.1TpoananizyBatu OCHOBHI
NICUXOJIOT14HI TeOpii AISIBHOCTI.

2.30IACHATA TICUXOJIOTIYHUM aHai3
MOHSATTS «IICUXOMOTOPHKA.

3.3A1CHUTH  TIOPIBHSJILHUN  aHal3
MOHATh «3HAHHS», «HABUYKW» Ta
«BMIHHSD.

4. 311MCHUTA  TOPIBHSUIBHUM  aHami3
MOHSITH «(JI15)» Ta KHABUYKa.




5.311CHUTH  TIOPIBHSUIBHUN  aHaMI3
MIOHSATH «OIepalliss» Ta «BMIHHS».
6.31iCHUTH  TIOPIBHSUIBHUK  aHaMI3
IIOHSTHh «HABUYKa» Ta «BMIHHS.

Tema 27. Ilcuxonoriyani aHaJi3
indopmamniiinoi mixcucremu
TIIJILHOCTI Ta MOBEeAIHKH
0Cco0MCTOCTI.
Jlekuis
[Tman aexmii:
1.IndopmariiitHa OCHOBA JISIIBHOCTI.
2.I1cuxo0m0riuH1 aceKTH 00poOKU
iH(popMalii Ta IPUNUHATTS PILLIEHb.
Jimepamypa:
Ocnosna:2-5, 7, 9-15, 19-24, 26-30
Jlooamkosa:1, 6, 9, 10, 13, 14, 18-20,
23-37, 39, 40, 41, 49
Iumepuem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16, 17
Ceminap
[1nan ceminapy:
1. CyTHiCTh NOHATH B iH(OpMaLIHHIHA
M1JICUCTEM1 «00pa3», «3HAKY,
«MOBay,«KOJ», KMOJEIbY, «CHMBOJ.

2. OCHOBHI BJIaCTHUBOCTI
3aMINIyBaJIbHUX 3HAKIB.

3. Indopmarniiiamii aHaI3 TISUTBHOCTI
3a b.®. Jlomosum, B./I. [Ilagpukosum.

Jimepamypa:
Ocnosna:2-5, 7, 9-15, 19-24, 26-30
Jlooamkosa:l, 6, 9, 10, 13, 14, 18-20,
23-37, 39, 40, 41, 49
Iumepuem-pecypcu: 1, 5-10, 13, 16, 17

3ago0anns ona camocmiiunoi pooomu
cmyoenma

1. OBoJOAITH TEMOIO 32 OTIOPHUMH
KOHCITEKTaMH.

2. TlpoanamnizyBaTu CTPyKTYpHO-
(GyHKI[IOHATIBHY CXEMY 00OpOOKH
1H(popmarrii.

Iutanns 1y 00roBOpPeHHs:

1. JlaiiTe XapakTepUCTUKy OCHOBHUX




MOHSATH B iH()OpMaIIiiiHiif
MJICUCTEM] «00pa3», «3HAK,
«MOBa»,«KOJ», «MOJCIIbY,
«CUMBOJD).

2. OxapakTepu3yiTe OCHOBHI
BJIACTUBOCTI 3aMillyBaJIbHUX
3HaKIB.

3. 3ailicHITh iHGOpMaIIHHUIN aHATI3
nisbHOCTI 32 b.D. JlomoBuM,
B.JI. lllagpukoBum (Ha mIpUKIIaIi
poboTH oreparopa).

4. 3’sicyiiTe 0COOIMBOCTI MPOLIECY
00poOKu 1H(}OpMaIlli i1 yac
OPUIHATTS PIILICHHS.

Tema 28. [Icuxosioriyauii aHaJi3
PeryJsiTOpHoOI MiICHCTEMHU
ocoducToCTi
[Tman nexmi:

1. PerynsTopHi mpouecu: NOHATTA,
CYTHICTb Ta 3arajbHa
XapaKTEePUCTHUKA.

2. OCHOBHI MOHATTS CAMOPETYJISALII,
IISUIBHOCTI 1 TTOBEIIHKU.

3. CnoBo y ckiaji caMOperyJsiii
IISJIBHOCTI Ta IMMOBEIIHKH.

4. Tlcuxonoriune 3a0e3meueHHs
HaJIMHOCTI Tpo(deciitHOol AisIbHO-
CTI.

5. 3arajbHa XapaKTEepUCTHKA
IHIUBIyJIBHOTO CTHIIIO MiSTbHOCTI
Ta TPO(PIPHUIATHOCTI.

Jimepamypa:

OcnosHa:2-7, 9-15, 19-24, 26-30

Jlooamxosa:1, 6, 9, 10, 13, 14, 18-20,

23-30, 33-43, 46, 49

Iumepuem-pecypcu: 1-3, 5-10, 13, 16-

19

3a0anns ona camocmiiunoi pooomu
cmyoenma

1. OBoyOJITH TEMOIO 3a OIMOPHUMH

KOHCITEKTaMH.
2. Jlatm MOPIBHSUIBHY




XapaKTepUCTUKY TMPOLeCyaIbHOT Ta
O0COOMCTICHOT CaMOperyJIsIIIii.
Ilutanns 1yt 00roBOPEeHHSI:

1. 3aificHuTH 3arajibHy
XapaKTePUCTUKY PEryJIaTOPHUX
MPOIIECIB JIISTLHOCTI.

2. BuzHauutu TCUXOJIOTiYHI
npooJjieMu HAIHHOCTI
ocoducTrocTi 'y Ppi3HMX BHAAX
TifIJILHOCTI.

3. IlpoananizyBaTtu 0C00JIMBOCTI

yXBaJIeHHSl pillleHb B eKcTpema-
JLHUX YMOBaX.

4. 3’sicyBatu ¢popmanbHi TA
BH3HAYaJbHI 03HAKH
iHIUBIAYyaJBLHOTO CTHJIIO
TifIJILHOCTI.

MoayabHa KOHTPOJIbHA podoTa 4

Yuacth B oJiMmiagax i

KOHepeHmisix Ta BHKOHAHHSA

TBOPYHUX POOIT

KypcoBa podora

Pazom

CIIUCOK PEKOMEHAOBAHUX /T7KEPEJI

Ocnosnui
1. 3aranbHa ncuxonorig: Ilpaktukym. Bomommna B.B., Jonunceka JI.B.,
CraBunpka C.O., Tempyk O.B. HaBuansuuii nocionuk. — K.: Kapasena,
2016 — 280 c.

2. Kopoavuyk M.C., Kpatinwok B.M., Mapuenko B.M. Ilcuxonocisi: cxemu,
ONnopHi Koucnexmu, memoouku. Haeuanvnuti nocionux / 3a 3ae. peo.
M.C. Koponvuyka - K.: Envea, Hika-Llenmp, 2015. - 320 c.

3. Maxcumenxo C.J[. 3acanvna ncuxonozisa: Hasuanvnuu nocionux. - K.: Ilenmp
Hasyanvroi nimepamypu, 2015. - 424c.

4. Ilpuxoovko [0.0.,FOpuenxo B.IIlcuxonociunuti cnosnHux-oosionux: Hasu.
nocio. — K.: Kapasena, 2015. — 328 c.

5. Ilcuxonocisa: niopyunux | FOJI. Tpogimos, B.B. Pubanka, I1.A. I'onuapyx
ma iun.; 3a ped. FO.J1. Tpogimosa. - K..: JIubiow, 2008. - 560c.

Jlooamkoeuii

1. BoponoB M. Ilcuxocomaruka. Ilpaktuuni pekomennaiii - K.: Hika-Ilentp,
2019. - 256¢.



http://www.psyh.kiev.ua/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8C%D0%BA%D0%BE_%D0%AE.%D0%9E.
http://www.psyh.kiev.ua/%D0%AE%D1%80%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%92.%D0%86.
http://www.psyh.kiev.ua/%D0%AE%D1%80%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%92.%D0%86.
http://www.psyh.kiev.ua/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8C%D0%BA%D0%BE_%D0%AE.%D0%9E.,_%D0%AE%D1%80%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%92.%D0%86._%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%28%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%29

2.3aranpHa nicuxogoris: Xpecromarisi. Ckpumuenko O.B., Jlonmuncbka JI.B.,
Oropopniituyk 3.B. Ta 1. HaBuansauii mocionuk. — K.: Kapasena, 2015. —
640 c.

3. Uzapo K.D. Ilcuxonoeus smoyuii / Ilepes. ¢ anen. — CII6.: I[lumep, 2009. -
457c.

4. Umenvcon JI.Bb. Jlekyuu no obwei ncuxonoeuu: yu. nocobue. Munck:
Xapeecm, 2012. - 896c.

5. Koponvuyk M.C.,  Kopoavuyk B.M.,  Muponeyo C.M.,  Timuenxo O.B.,
Ocvoono B.1., Pxcescokuti I'M., Maxcumenxo K.C., Ilcuxonocis npayi 6
36UYQUHUX ma eKkcmpemanivHux ymosax / Haseuanvuuii nociOHuk 04
cmyoenmie BH3. - K. : Kuis.nay.mope.yn-m, 2015. — 652 c.

6. Koporvuyxk M.C.,  Koponvuyx B.M.,  Muponeyo C.M.,  Timuenxo O.B.,
Ocvoono B.1., Pxcescokuti I'M., 3azumxo O.B., [lpakmuuna ncuxonozcis /
Haesuanvnuii nocionux ons cmyoenmie BH3 /. — K. : Kuis.nay.mope.ynu-m,
2014. - 728 c. *

/. Ilpaktnuna mncuxonoria: Beegenns y mnpodecito. Ilpuxomsko 10.0.

Hapuanwshuii nocionuk. — K.: Kapasena, 2015. — 248 ¢

8. A Theory of Human Motivation. A. H. Maslow (1943). Originally Published
in Psychological Review, 50, 370-396.

9. Ocnosvr oowent ncuxonoeuu / C.JI. Pyounwmeiin.- 2-e uzo. (1946¢2.) - CIIo..
2002 - 720c. (Cepus "Macmepa ncuxonozuu").

10. Anatomija ljudske destrunktivnost .Fromm, Erich. - Beograd : Nova Knjiga
Plus,

InTepHer — pecypceu:
1. Tacruryt ncuxomnorii iM. I'.C. Koctioka Hamionansnoi AIIH VYkpaiaw.
[EnexktponHuii pecypc]. - pexkum jgoctymy: http://www.psyh.kiev ;
http://www.psy-science.com.ua; maGopaTopis 3arajbHOl Ta ETHIYHOI
ncuxonoeii: http://www.psy-genetno.org.ua
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0054346,
https://openlibrary.org/authors/OL108452A/Sigmund_Freud/
https://westudents.com.ua/knigi/526-psihologya-trofmov-yul-.html
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