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1. Структура дисципліни та розподіл годин за темами 
 

 

Назва теми 
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Тема 1. Історико-теоретичні засади 

психологічної підготовки особистості 
18 4 4 10 О, ТЗ 

Тема 2. Види психологічної 

підготовки 
18 4 4 10 О, ТЗ, НД 

Тема 3. Методи і прийоми 

психологічної підготовки особистості 

до дій в професійних ситуаціях 

18 4 4 10 О, НД, ТЗ, Д 

Тема 4. Професійні стандарти 

діяльності практичного психолога. 

Складові педагогічної майстерності 

практичного психолога 

18 4 4 10 ТЗ, Т, Е 

Тема 5. Специфіка психологічної 

підготовки практичних психологів 
18 4 4 10 О, ТЗ, Д, ПСВ 

Тема 6. Актуалізація та розвиток 

особистісного та професійного 

ресурсу 

18 4 4 10 О, ТЗ, Е 

Тема 7. Прийоми відновлення 

функціонального стану на робочому 

місці 

 

18 

 

4 

 

4 

 

10 
О, ТЗ, НД, 

ПСВ 

Тема 8. Сучасні методи узагальнення, 

презентації та популяризації 

професійного досвіду 

 

18 

 

4 

 

4 

 

10 
О, ТЗ, НД, Т, 

ПСВ 

Тема 9. Форми професійної 

активності психолога у фаховій 

спільноті 

18 4 4 10 

О, ТЗ, Т 

Тема 10. Підвищення фахової 

кваліфікації практичних психологів 

18 2 2 14 
О, ТЗ, Д 

Усього 

 

180/6 38 38 104 
 

 

Умовні позначення: 

опитування – О; наукова доповідь – НД; тести – Т; творче завдання – ТЗ; 

перевірка ситуаційної вправи – ПСВ. 
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2. Тематика та зміст лекційних, семінарських занять, самостійної 

роботи студентів 

 
Результати навчання Навчальна діяльність Робочий 

час 

студента 

Розуміти історичний 

нарис розвитку 

предмету “Теорія і 

практика 

психологічної 

підготовки” як науки. 

Тема 1.  

Історико-теоретичні засади психологічної 

підготовки особистості                        
План лекції1.1. 

1. Виникнення та становлення психологічної 

підготовки.  

2.Дискусія про предмет і завдання психологічної 

підготовки.   

План лекції1.2. 

1. Теоретичне підґрунтя  психологічної підготовки.  

2. Предмет та завдання психологічної підготовки.    

План лекції1.3. 

1. Значення психологічної підготовки для розвитку 

психологічної стійкості особистості. 

2. Чинники, що визначають розвиток емоційних станів, 

зовнішні і внутрішні. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 3, 4, 5. 

Додатковий: 1, 2, 3, 5. 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3. 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

 1. Знати предмет та завдання психологічної 

підготовки. 

2. Дати визначення понять “психологічна підготовка”, 

“психологічна готовність до діяльності.” 

3. Написати есе на тему «Особливості практичної 

підготовки психологів на сучасному етапі розвитку 

психологічної науки і практики» 

4. Підготувати презентацію на тему «Проблеми 

психологічної допомоги в Україні». 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 3, 4, 5. 

Додатковий: 1, 2, 3, 5. 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3. 

Семінарське заняття 

План: 

1. Обґрунтуйте необхідність осучаснення теоретичної  і 

практичної  підготовки практичних психологів 

2. Розкрийте сутність теоретико-пратичної підготовки, 

її мету і завдання. 

3. Розкрийте зміст поняття «психологічна готовність 

практичного психолога до професійної діяльності» 

4. Психічне здоров’я людини і психологічна допомога 
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*курсивом виділено інтерактивні методи навчання 
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Знати види 

психологічної 

підготовки фахівців 

торговельно-

економічної сфери 

 

Вміти 

оцінювати 

необхідність 

застосування методів 

психологічної 

корекції;  вибирати 

ефективні методи для 

надання психологічної 

допомоги 

 

Тема 2. 

Види психологічної підготовки  
План лекції 2.1.: 

1. Психологічні особливості проведення різних видів 

психологічної підготовки. 

2. Особливості психологічних супервізій в ході 

психологічної підготовки. 

3. Принципи побудови програм психологічної 

підготовки. 

План лекції 2.2.: 

1. Принципи когнітивно-поведінкового підходу до 

управління стресами.  

2. Принципи побудови програм типу “SІТ” (stress 

inoculation training).  

3. Роль нервової системи в регуляції функцій систем 

організму людини.  

4. Експрес оцінка необхідності застосування методів 

психологічної корекції. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 3, 4, 5. 

Додатковий: 1, 2, 3, 5. 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3. 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Визначення групи чинників, що впливають на 

психічний стан і поведінку потерпілих в кризових 

ситуаціях.    

2. Визначення способів уникнення небажаної 

психологічної дії: збереження емоційної рівноваги, 

фізичного спокою, відновний процес.  

3. Кейс «Психологічний супровід: від проблеми до її 

вирішення». 

4. Підготувати презентацію на тему «Психологічна 

підтримка в Україні: нова форма взаємодії людини-

суспільства-держави». 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 3, 5 

Додатковий:1, 2, 3, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3. 

Семінарське заняття 

План: 

1. Рівні психологічної готовності особистості. 

2. Способи формування психологічної готовності. 

3. Психологічні особливості ефекту “Ingram - 

інграма”. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 3, 5 

Додатковий:1, 2, 3, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 
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Знати 

методологію та 

методи психологічної 

Тема 3.  

Методи і прийоми психологічної підготовки  
План лекції3.1.: 

 

 

2 
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підготовки, 

психологічні 

особливості 

організації та 

проведення 

психологічної 

підготовки. 

 

Вміти 

проводити 

психологічні 

дослідження на основі 

застосування 

загально професійних 

знань і умінь в різних 

науково-практичних 

областях психології 

професійної 

діяльності. 

1. Загальна характеристика методів і прийомів 

психологічної підготовки.  

2. Методологія організації і проведення психологічної 

підготовки.   

3. Профілактика стресового стану працівників при 

різних видах професійної діяльності. 

План лекції3.2.: 

1. Методи психологічної підготовки психологів. 

2. Методи і прийоми відновлення функціонального 

стану.   

3. Організаційно-психологічні заходи, спрямовані на 

профілактику професійного стресу. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 4, 5 

Додатковий: 1, 2, 3 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Розкрити сутність методів і прийомів психологічної 

підготовки.   

2. Дати характеристику заходам корекції 

несприятливих функціональних станів працівників.  

3. Підготувати презентацію на тему «Діагноз чи 

прогноз».  

4. Кейс «Специфіка використання тестових 

діагостичнихметодик».  

5. Творчий проект «Призначення проективної 

діагностики в розвитку дитини і дорослого» 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 4, 5 

Додатковий: 1, 2, 3 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План: 

1. Методи розрахунку ризику розвитку професійного 

хронічного стресу при дії негативних чинників 

трудового процесу в торговельній організації. 

2. Розробка рекомендацій щодо організації режимів 

праці і відпочинку працівників розумового виду 

діяльності з різною напруженістю праці. 

3. Заходи по корекції несприятливого функціонального 

стану працівників розумової праці при дії виробничих 

стрес-факторів. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 4, 5 

Додатковий: 1, 2, 3 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 
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Знати 

психологічну 

характеристику 

складових 

педагогічної 

Тема 4. 

Професійні стандарти діяльності практичного 

психолога. Складові педагогічної майстерності 

практичного психолога 

План лекції4.1: 

 

 

 

2 
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майстерності 

практичного 

психолога 

 

Вміти 

діагностувати, 

аналізувати та 

корегувати психічні 

складові 

майстерності 

практичного 

психолога 

1. Сутність професійного стандарту підготовки 

практичного психолога. 

 2. Структурна модель професійного стандарту 

діяльності практичного психолога. 

3. Етичний кодекс практичного психолога України 

4. Матеріали та документація психологічного кабінету 

План лекції 4.2: 

1. Індивідуально-творчий аспект у діяльності психолога 

2. Саморозвиток  працівника психологічної служби 

системи освіти 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 3, 4, 5. 

Додатковий: 1, 2, 3, 5. 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3. 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Творчо розкрити психологічні складові професійної 

компетентності практичних психологів  

2. Стратегії і стадії професіоналізації особистості. 

3. Підготувати презентацію на тему «Психологічне 

консультування: авторський погляд».  

4. Ессе «Слабкі та сильні сторони психотерапії».  

5. Розробити рекомендації психологічного 

консультування педагога 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 3, 5. 

Додатковий:1, 3, 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План: 

1. Психологічна підготовка як основа для формування 

психологічної стійкості. 

2. Форми проведення психологічної підготовки. 

3. Самопрограмування особистісного настрою.  

4. Дослідження вольової саморегуляції. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 3, 5. 

Додатковий:1, 3, 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 
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Знати 

особливості 

організації та 

проведення 

психологічної 

підготовки фахівців в 

галузі психології 

Вміти 

розробляти план та 

програму 

психологічної 

підготовки 

практичних 

Тема 5. 

Специфіка психологічної підготовки практичних 

психологів 
План лекції 5.1: 

1. Психологічні особливості професійної діяльності 

практичного психолога.  

2. Психологічна підготовка практичних психологів.    

План лекції 5.2: 

1. Формування психологічної готовності до 

професійної діяльності практичних психологів. 

2. Сучасні підходи до складання програм 

психологічної підготовки 

Список рекомендованих джерел: 
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психологів Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Проаналізувати конфліктні емоційні стани в 

діяльності практичного психолога. 

2. Розкрити сутність психологічної підготовки 

практичного психолога.  

3. Творча модель «Ідеальний психолог» 

4. Підготувати презентацію на тему «Арттерапія як 

складова підготовки психолога» 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План семінару: 

1. Конфліктні емоційні стани в діяльності 

практичного психолога; стрес, афект, фрустрація. 

2. Роль та місце психологічної підготовки в діяльності 

практичного психолога.        

3.. Розробка програми психологічної підготовки 

практичних психологів. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 
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Знати методи 

самостійного 

управління психічним 

станом 

 

Вміти 

застосовувати 

методи і прийоми 

саморегуляції, 

проводити 

дихальні вправи, 

проводити заняття 

по аутогенному 

тренуванню. 

Тема 6. 

Актуалізація та розвиток особистісного та 

професійного ресурсу 
План лекції 6.1: 

 1. Характеристика внутрішніх і зовнішніх ресурсів 

людини.  

2. Класифікація ресурсів особистості. 

3. Склад особистісного адаптаційного потенціалу 

4. Складники якостей психологічно здорової 

особистості 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Розкрити характеристику психологічної структури 

творчого потенціалу особистості. 

2. Визначте компоненти особистісного ресурсу та 

близькоспоріднених до нього понять, що їх 

виокремлюють вчені.  

3. У мікрогрупах повправляйтеся у складанні карти 

 

 

 

 

4 
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власного особистісного ресурсу, ресурсу дитини, учня, 

групи, сім'ї, закладу, організації, спільноти тощо 

4. Ессе «Мій Запит на психологічну консультацію». 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 3. 5  

Додатковий: 1, 2, 3, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План семінару: 

1. Формула, що її вивели вчені для опису використання 

ресурсів для досягнення успіху 

2. Прийоми та методи роботи з особистісним 

ресурсом  

3. Об'єднайтеся у трійки та проведіть процедуру 

оцінювання п'ятирічних інтервалів життя 

Є.І. Головахи, О.О. Кроніка з виділенням проблемних та 

ресурсних зон (самодіагностика, практична робота у 

трійках). 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 3. 5  

Додатковий: 1, 2, 3, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Знати 

особливості 

застосування 

прийомів відновлення 

функціонального 

стану на робочому 

місці 

Вміти: 

застосовувати 

прийоми управління 

своїми емоціями і 

виходу зі стресу 

Тема 7. 

Прийоми відновлення функціонального стану на 

робочому місці 
План лекції: 

1. Загальні закономірності профілактики 

функціональних порушень і зниження працездатності 

фахівців. 

2. Прийоми безпосередньої прямої дії на людину.  

3. Прикладний аспект соціально-психологічних впливів 

на фахівців 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Розкрити прийоми безпосередньої прямої дії на 

людину. 

2. Дати характеристику закономірностям профілактики 

функціональних порушень і зниження працездатності 

фахівців. 

3. Розкрити рівні психічної готовності особистості до 

дій у кризових ситуаціях 

4. Підготувати есе на тему «Методи профілактики 

стресу на робочому місці» 

5. Кейс «Система психологічної допомоги: авторський 

законопроект». 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  
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Додатковий: 2, 3, 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План: 

1. Багаторівнева модель психологічної підготовки 

особистості.   

2. Загальні закономірності композиційного 

моделювання психологічної підготовки. 

3. Рівні психічної готовності особистості до дій у 

кризових ситуаціях. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 2, 3, 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Знати сучасні 

техніки презентації 

себе я 

висококваліфікованого 

фахівця в галузі 

практичної психології 

 

Тема 8. 

Сучасні методи узагальнення, презентації та 

популяризації професійного досвіду 
План лекції: 

1. Моделювання шляху професійного розвитку 

2. Творча професійна діяльність практичного психолога 

3. Феномен новаторства у психологічній спільноті 

4. Роль методичних служб у роботі з авторами та 

продуктами професійного досвіду. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Підготовка статей, наукових доповідей, презентацій, 

професійних кейсів. 

2. Проаналізувати негативні ефекти стресу на організм 

людини.  

3. Розкрити роль презентації своїх професійних 

здобутків у вітчизняних і міжнародних видавництвах. 

4. Вправа «Мотив Безпечне місце»  

Мотив можна задавати як у індивідуальній формі, так 

і у груповій. Коли мотив задається індивідуально, 

психотерапевт постійно підтримує діалогічний зв'язок 

з клієнтом. При груповій формі імагінації можливе як 

мовчазне уявлення образу, так і спільне, при якому 

учасники по черзі озвучують свої фантазії. 

Супроводжуючи імагінацію. 

5. Колискові пісні, що ефективні для відновлення 

почуття безпечності та константності, покращення 

загального психоемоційного стану, попередження 

розвитку ПТСР у дітей  

Створення безпечного середовища, відновлення 

внутрішнього спокою, урівноваження психоемоційного 

стану ę є першочерговими завданнями у роботі з 

дітьми з тимчасово переселених родин. Наспівування 
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колискових пісень є одним із дієвих методів для 

вирішення цих завдань. Ви можете прослухати 

колисанки, спеціально створені для психологічної 

допомоги дітям з тимчасово переселених родин, 

звернувшись на ці електронні сторінки 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5 

Додатковий: 1, 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План семінару: 

1. Академічна етика та доброчесність. Право  

інтелектуальної власності в Україні.  

2. Визначення власних ресурсів професійного досвіду.  

3. Вимоги до змісту та оформлення творчої роботи.  

 4. Проведення воркшопів, майстерень, тренінгів, 

професійних студій та шкіл тощо. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5 

Додатковий: 1, 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 
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Знати 

особливості взаємодії 

практичних 

психологів у 

психологічній 

спільності 

Вміти 

планувати та 

розробляти 

просвітницькі, 

навчальні, 

інтервізійні, 

супервізійні заходи 

Тема 9. 

Форми професійної активності психолога у фаховій 

спільноті 
План лекції 9.1: 

1. Мережа суб’єктів професійної активності у галузі 

психології і психотерапії.  

2. Діяльність методичних об’єднань фахівців 

психологічної служби.  

3. Громадські об’єднання та громадські формування у 

створенні та забезпеченні дотримання стандартів 

діяльності у галузі практичної психології та 

психотерапії.  

4. Проектний менеджмент як спосіб створення і 

підтримання стандартів навчання та діяльності фахової 

спільноти.  

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Проаналізувати конфліктні емоційні стани в 

діяльності практичного психолога. 

2. Розкрити сутність психологічної підготовки 

практичного психолога.  

3. Дати характеристику сучасним підходам до 

складання просвітницьких, навчальних, інтервізійних, 

супервізійних, розвивальних, дозвіллєвих програм, 

заходів 

4. Творча модель «Ідеальний психолог» 
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5. Підготувати презентацію на тему «Арттерапія як 

складова підготовки психолога» 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План семінару: 

1. Реалізація стандартів ЄвроПсі (теоретичної, 

практичної, особистісної складових) та навчання 

упродовж життя.  

2. Просвітницькі, навчальні, інтервізійні, супервізійні, 

розвивальні, дозвіллєві заходи, програми, проекти, 

марафони. Групи особистісного досвіду. Інтернет-

активність професійного співтовариства 

3. Розробка програми психологічної підготовки 

практичних психологів. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5  

Додатковий: 1, 2, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 
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Знати 

особливості 

підвищення 

кваліфікації фахівця 

психологічної служби 

Вміти 

орієнтуватися у 

сучасному ринку 

тренінгів підвищення 

кваліфікації сучасного 

практичного 

психолога 

Тема 10. Підвищення фахової кваліфікації 

практичних психологів 

План лекції 10: 

1. Професійний розвиток фахівця психологічної 

служби 

2. Сучасні підходи до міжкурсової підготовки – 

складової підвищення кваліфікації фахівців 

психологічної служби 

3. Ресурси підвищення кваліфікації. 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5 

Додатковий: 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

 

Самостійна робота 

Контрольні запитання та завдання: 

1. Розробити структуру Індивідуальної картки слухача 

курсів підвищення кваліфікації практичного психолога. 

2. Розкрити сутність підвищення кваліфікації фахівця 

психологічної служби.  

3. Дати характеристику діяльності районного 

методичного об’єднання психологічної служби 

4. Підготувати презентацію на тему «Сучасний тренінг 

підвищення кваліфікації сучасного психолога» 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5 

Додатковий: 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

Семінарське заняття 

План семінару: 

1. Організація планування підвищення кваліфікації 
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сучасного фахівця психологічної служби. 

2. Особливості планування та розвитку кар’єри 

практичного психолога 

3. Складові підвищення кваліфікації фахівців 

психологічної служби системи освіти. 

4. Форми і методи підвищення кваліфікації фахівців 

психологічної служби: зарубіжний і вітчизняний досвід 

Список рекомендованих джерел: 

Основний: 1, 2, 4, 5 

Додатковий: 4, 5 

Інтернет - ресурси: 1, 2, 3 

 ВСЬОГО  180 
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