
 КОНТАКТНА  ІНФОРМАЦІЯ:  

ПІБ:                           Янченко Ірина Миколаївна  

                                   Старший викладач кафедри фізичної культури   

                                   Майстер спорту СРСР з художньої гімнастики  

                                   Чемпіонка Казахської РСР з художньої гімнастики (1974-1975 рр.)  

                                     

Е-mail:                       uanira@i.ua  

 КВАЛІФІКАЦІЯ:   

Київський державний інститут фізичної культури, 1981 р. , спеціальність – фізична 

культура  і спорт, кваліфікація  – викладач фізичного виховання-тренер 

 

 ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ:  
  

Національний університет фізичного виховання і спорту України, червень 2013 р.  

12 СПК  № 971214  від 19.06.2013 

Центр фізичного здоров’я населення  «Спорт для всіх» Деснянського району  

м. Києва,  01.03.2018 по 02.04.2018 рр. 

 

 ДОСВІД РОБОТИ:  

 

2000-2012 рр.  – Національний педагогічний університет ім. М.П. Драгоманова 

2012-2016 рр.  – Український державний університет фінансів та міжнародної 

торгівлі 

2016 по теперішній час – Київський національний торговельно-економічний 

університет 
 

 ДИСЦИПЛІНИ, ЯКІ ВИКЛАДАЮТЬСЯ:  

  

Фізичне виховання – «фітнес»  

  

 СФЕРА НАУКОВИХ ПРАЦЬ:  

 

Проблеми формування засад здорового способу життя та стану здоров’я студентської 

молоді 

  

 ПЕРЕЛІК НАЙВАГОМІШИХ ПРАЦЬ:  

  

1. Матвієнко І.М., (Янченко І.М.) Фізичне виховання  студентів та впровадження засобів 

сучасних оздоровчих систем в навчальний процес / // Науковий часопис НПУ ім. М.П. 

Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури. – К.: НПУ ім. М.П. 

Драгоманова. №19, 2012. – С. 75-78.  

2. Янченко І.М. Аналіз шляхів оптимізації процесу фізичного виховання і розвитку 

студентів вищого навчального закладу / Янченко І.М., А.П. Козицька, Л.П. Пшенична // Науковий 

часопис НПУ ім. М.П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури. – 

К.: НПУ ім. М.П. Драгоманова. № 23, 2012. – С.97-101.  

3. Янченко І.М. Вплив спортивного орієнтування на психоемоційний стан студентів 

спеціальних медичних груп / І.М Янченко, О.В.  Булейченко, О.Л. Шеремет // Науковий часопис 



НПУ ім. М.П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури. – К.: НПУ 

ім. М.П. Драгоманова, 2013. -  Вип. 4(29). – С. 147-150.   

4. Янченко І.М. Загальні засади формування мотивації фізичного оздоровлення і здорового 

способу життя студентів спеціальної медичної групи / В.Г. Бабенко, О.Г. Бойко, І.М. Янченко, Г.Л. 

Хапсаліс / Мат-ли VI Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти». 

Камянець-Подільський національний університет ім. Івана Огієнка, 5-6 жовтня 2012 року, м. 

Камянець-Подільський, 2012. – С. 158-160.  

5. Янченко І.М.   Сучасні передумови успішності фізичного виховання студентів 

спеціальної медичної групи / І.М. Янченко, В.Г. Бабенко, О.Г. Бойко, Г.Л. Хапсаліс / Мат-ли VІ 

Міжнародної електронної конференції «Психологічні, педагогічні та медико-біологічні аспекти 

фізичного виховання і спорту». 21-24 квітня 2015 року, Південноукраїнський національний 

педагогічний університет ім. К.Д. Ушинського, м. Одеса. – Одеса: Південноукраїнський 

національний педагогічний університет ім. К.Д. Ушинського, 2015. – С. 308-313. 

(www.timfv.pnpu.edu.ua).  

6. Янченко І.М. Фізичне оздоровлення студентів спеціальної медичної групи засобами 

художньої гімнастики / І.М. Янченко, В.Г. Бабенко, О.Г. Бойко, Г.Л. Хапсаліс / Матеріали VІІ 

Міжнародної заочної науково-практичної конференції «Психологічні, педагогічні та 

медикобіологічні аспекти фізичного виховання і спорту». 25-29 квітня 2016 року, 

Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К.Д.Ушинського, м. Одеса. – 
Одеса: Південноукраїнський національний педагогічний університет ім. К.Д. Ушинського, 2016. – 

С. 304-309 (www.timfv.pnpu.edu.ua).  

7. Янченко І.М.  Ефективність  фізичних  вправ  у профілактиці  остеохондрозу:  методичні  

рекомендації  / Г.Л. Хапсаліс, І.М. Янченко. –  К.:  Київ.  нац.  торг- екон.  ун-т,  2016. –  Подано до 

друку.  

8. Янченко І.М., Бабенко В.Г., Хапсаліс Г.Л., Євдокимова Л.Г. Психолого-педагогічні 

особливості прояві уваги на заняттях із фізичної підготовки / Матеріали ІІІ Всеукраїнської 

заочної науково-практичної інтернет-конференції «Проблеми здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії, що приурочена до 93-річниці заснування СумДПУ імені А.С. 

Макаренка, 21 грудня 2017 р., м. Суми. – Суми: Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 

2017. – С. 35-37. – Включений у науковометричні бази: GoogleScholar. 

9. Янченко І.М. Вплив самостійних занять на організм студентів / Д.Ю. Дарабаш // 

Наука і вища освіта : тези доповідей XXVІ Міжнар. наук. конф. студентів і молодих 

учених /  Класичний приватний університет,  м. Запоріжжя, 15 листопада 2017 р. – 

Запоріжжя : КПУ, 2017. – С. 455-456. 

10. Янченко І.М. Актуальні проблеми спорту та фізичного виховання різних груп 

населенні / В.С. Барановська // Наука і вища освіта : тези доповідей XXVІ Міжнар. наук. 

конф. студентів і молодих учених /  Класичний приватний університет,  м. Запоріжжя, 15 

листопада 2017 р. – Запоріжжя : КПУ, 2017. – С. 455-456. 

11. Янченко І.М., Самоленко Т.В. Аналіз оцінювання рівня фізичної підготовленості 

студентів у закладі вищої освіти / Науковий часопис НПУ ім. М.П. Драгоманова. Серія 15: 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури. – К.: НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2018. 

–  Вип. 3 К (97) 18. -  С. 505-508. 

 12. Янченко І.М., Хапсаліс Г.Л.  Пілатес :  метод. рекомендації  /  Янченко І.М., 

Хапсаліс Г.Л.,  Самоленко Т.В., Захаріна Є.А. –  К.: Київ. нац. торг-екон. ун-т, 2018. – 

Подано до друку.  

 
 

 

http://www.timfv.pnpu.edu.ua/
http://www.timfv.pnpu.edu.ua/
http://www.timfv.pnpu.edu.ua/
http://www.timfv.pnpu.edu.ua/
http://www.timfv.pnpu.edu.ua/
http://www.timfv.pnpu.edu.ua/

