
   ▪ КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ:  

 

          ПІБ:           Дембіцька Олена Олександрівна,  

                             cт. викладач кафедрифізичної культури  

 

          Е-mail:       dembickaya@bigmir.net  

 

 

  ▪ КВАЛІФІКАЦІЯ: 

 

 2003-2007 рр. – Національний університет фізичного виховання і спорту 

України (НУФВСУ) за фахом «Фізичне виховання» (спеціаліст), кваліфікація – 

викладач з фізичного виховання, спеціаліст з рекреації і оздоровчої фізичної 

культури 

 2007-2008 рр. – НУФВСУ, фах – фізичне виховання, кваліфікація – магістр з 

фізичного виховання, спеціалізація – Теорія і методика оздоровчої фізичної 

культури і масового спорту (диплом з відзнакою)  

 2008-2011 рр. – НУФВСУ (аспірантура), спеціальність 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення  

 

 

 ▪ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ:  

 

10.02-7.03.2014 – СК «Басейн Дельфін», секція аеробіки (бодіфлекс)  

13-15.03.2015 –Фітнес-конвенція «ProFitConvention2015»  

19-20.12.2015 –Семінар з теорії і методики підготовки суддівства з черлідингу 

(ЕСА)  

 

 

▪ ДОСВІД РОБОТИ:  

 

Київський національний торговельно-економічний університет  

Педагогічна та наукова діяльність – викладач, старший викладач 

 

 

▪ ДИСЦИПЛІНИ, ЯКІ ВИКЛАДАЮТЬСЯ:  

 

Фізичне виховання - «фітнес»  

 

 

▪ СФЕРА НАУКОВИХ ПРАЦЬ:  

 

Сучасні тенденції розвитку сфери фізичної культури і спорту.  

Вплив новітніх фітнес-технологій на здоров’я студентів  
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1. Дембіцька О.О. Фізична культура – основа здорового способу життя/ 

Дембіцька О.О.// Міжнароднанауково-практична конференція «Готельно-

ресторанний, туристичнийбізнес: інноваційнінапрямирозвитку» м. Ялта, Крим, 

12-14 жовтня 2011р., с.322-324.  

2. Дембіцька О.О. Фізичневиховання. Безпекажиттєдіяльності на заняттях з 

фізичноговиховання: метод.рекомендації /Н.Л. Чайченко, К.О. М’ясоєденков, 

О.О. Дембіцька. - К.: Київ.нац. торг-екон. ун-т. 2012. – 28 с.  

3. Дембіцька О.О. Фізичневиховання. Фітбол-аеробіка: метод.рекомендації 

/К.О.М’ясоєденков, О.О. Дембіцька. - К.: Київ.нац. торг-екон. ун-т. 2013. -28 с.  

4. Дембіцька О.О. Фізичневиховання. Бодіфлекс: метод.рекомендації/ О.О. 

Дембіцька, С.І. Гайдай, Д.С. Єльцов. - К.: Київ.нац. торг-екон. ун-т. 2014. – 20 с.  

5. Дембіцька О.О. Оздоровчийвплив занять фітнесом на організмлюдини/ 

О.О. Дембіцька// Міжнароднанауково-практична конференція «Туризм: реалії та 

перспективисталогорозвитку», м.Київ, 23–24 жовтня 2014 р., с.286-287.  

6. Дембіцька О.О. Фізичневиховання. Програма/ М.Ю. Короп, К.О. 

М’ясоєденков, Н.Л. Чайченко, Д.С. Єльцов, О.О. Дембіцька. - К.: Київ.нац. торг-

екон. ун- т. 2015. – 11 с.  

7. Дембіцька О.О. Фітнес-тури як засібоздоровленнянаселення/ О.О. 

Дембіцька// Міжнародна-науково-практична конференція «Туристичний, 

готельний і рестораннийбізнес: інновації та тренди», (м.Київ, 7 квітня 2016 р.) – 

К: КНТЕУ, 2016. – 362 с. – С. 353-354.  

8. Дембіцька О.О. Фізичневиховання в КНТЕУ: 
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О.В. Яценко, О.В. Черепов, О.П. Костюкович, Д.С. Єльцов, О.О. Дембіцька. - К.: 

Київ.нац. торг-екон. ун-т. 2016. - 92 с.  

9. Дембіцька О.О. Фізичневиховання. Функціональнийтренінг: 

метод.рекомендації/ О.О. Дембіцька, К.О. М’ясоєденков, М.Ю. Короп. - К.: 

Київ.нац. торг-екон. ун-т. 2016. – 23 с.  

10. Дембіцька О.О. Фізичне виховання. «Сайкл»: метод. рекомендації до 

практичної роботи студентів / О.О. Дембіцька, Л.І. Погасій, С.І. Гайдай. – К.: 

Київ. нац. торг-екон. ун-т, 2016. – 20 с.  

11. Дембіцька О.О. Фізичневиховання. Волейбол: метод.рекомендації/ М.Ю. 

Короп, В.Г. Гамов, О.В. Черепов, О.О. Дембіцька. - К.: Київ.нац. торг-екон. ун-т. 

2017. - 31 с.  

12. Дембіцька О.О. Фізичневиховання. Фітнес: метод.рекомендації/ О.О. 

Дембіцька, М.Ю. Короп, О.П. Костюкович, Р.І. Бойчук. - К.: Київ.нац. торг-екон. 

ун-т. 2018. - 25 с.  

13. Короп  М. Ю., Гамов В. Г., Черепов О. В., Гайдай С. І., Дембіцька О. 

О.Результати оцінювання рівня фізичної підготовленості студентів-волейболістів  

Київського національного торговельно-економічного університету (КНТЕУ). 

Педагогіка формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах : 
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– Вип. 53 (106). – С. 145-153. 


